
２０２０年３月のリスト（幼児の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 定 価 発行月 分類 

1 

絵 ヒキガエルがいく 
作 パク ジォンチェ 

訳 申 明浩・広松 由希子 
岩波書店 1800+税 2019.6 月 929 

絵本の文は、太鼓の音だけで書かれている。「トントン」「トトン」・・・「ダダンダダンドドンドドン」音と共に画像も迫力

を増していく。産卵のために山から池まで旅をするヒキガエルの姿を描く韓国の絵本。 

2 

絵 １００ 
作 名久井 直子 

写真 井上 佐由紀 
福音館書店 900+税 2020.2 月 913 

幼児絵本「ふしぎなたね」シリーズ。積み木、金魚、金太郎あめ・・・。いろいろな 1 と 100。 

子どもたちが「100」を目で感じられる絵本。 

3 

絵 
まざっちゃおう！ 

いろいろな いろの おはなし 

作・絵 アリー・チャン 

訳 小栗 佐多里 
フレーベル館 1400+税 2020.2 月 933 

赤、黄、青の色は、みんな一緒に仲良く暮らしていた。赤が「自分たちが最高！」って言い出すまでは・・・。 

多様性と共生について考える絵本。 

4 

知 りんご だんだん 写真・文 小川 忠博 あすなろ書房 1300+税 2020.2 月 613 

こっそり食卓棚にしまっておいたりんご。ひとつだけ、奇跡のりんごがあった。 

変わりゆくりんごの姿をたどる 346 日の写真記録絵本。 

5 

絵 スモンスモン 
文・絵 ソーニャ・ダノウスキ 

訳 新本 史斉 
岩波書店 1800+税 2019.10 月 943 

「ゴンゴン星」に住んでいるスモンスモンは、トントンに乗ってロンロンの実を採りに出かける。 

でも、ゾンゾンに落ちてしまい大変。 「音」も一緒に楽しめるお話。 

6 
絵 ねえねえ あのね 著 しもかわら ゆみ 講談社 1300+税 2020.2 月 726 

「ねえねえ あのね」と語りかけられると、誰だって大喜び。そんな嬉しさが広がる赤ちゃん絵本。 

7 

絵 
くらいのなんか 

（そんなに） こわくない 

文 アンナ・ミルボーン 
絵 ダニエル・リエリー 
訳 青山 南 

すばる舎 1600+税 2020.2 月  

日が沈むと、暗闇が広がる。真っ暗の中でしか出会えない、とびきりステキなものがあるんだ。 

めくって楽しい穴あき絵本、世界が広がる。 

8 

絵 
りんご りんごろ 

       りんごろりん 
著 ひだの かな代 

みらい 

パブリッシング 
1400+税 2020.2 月  

ある日、山の中で一羽のひよ鳥が誰かからもらったりんごに座っていると、リンゴ欲しさに様々な動物たちがやって

くる。 リンゴをめぐる動物のお話。 

9 

絵 ちちゃこい やつ 
作 ロブ・ハドソン 

訳 ダニエル・カール 

マイクロ 

マガジン社 
1550+税 2020.1 月  

ハラペコおおかみが誘っても、ほら穴の中からなかなか姿を見せない「ちちゃこい やつ」。 

ついに、外に出てきたのは・・・？ 

10 

絵 
ガンピーさんの 

ふなあそび 

作 ジョン・バーニンガム 

訳 みつよし なつや 
ほるぷ出版 1400+税 2020.2 月 933 

ガンピーさんが、舟で出かける。途中で動物たちがやってきて、みんな仲良く舟に乗り込んだが、・・・。  

1976 年 1 刷後の新版。 

11 

絵 あかいかさ 
作 ロバート・ブライト 

訳 しみず まさこ 
ほるぷ出版 1000+税 2020.2 月 933 

ほらほら！ 降ってきた。みんなで雨のうたを歌いましょう。だって、みんな私の傘の中。 

1975 年 1 刷後の新版。ロングセラー本。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 



２０２０年３月のリスト（小学校低学年の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 定 価 発行月 分類 

1 

絵 そもそも オリンピック 
作 アーサー・ビナード 

画 スズキ・コージ 

玉川大学 

出版部 
1800+税 2020.2 月 210 

三段跳びの織田幹雄の生い立ちから、オリンピックでの活躍までを描く。幅広い学年に読まれる本。 

風が語る。そもそもオリンピックとは。そもそも人間とは。ダイナミックに語り投げかける深い本。 

2 

 ジェンと星になったテリー 
作 草野 あきこ 

絵 永島 壮矢 
岩崎書店 1000+税 2020.2 月 913 

ジェンは星になったテリーといつも比べられるのが嫌だった。けれど、あれから気づく。ぼくは、ぼく。 

そして、つながっているんだ。 

3 

童 まいご の しにがみ 
作 いとう みく 

絵 田中 映理 
理論社 1200+税 2020.2 月 913 

ある日、道を聞かれたぼく。ところがなんとその人は、死神だった。でも、見た目は弱そうなおじさん。 

本当に、死神？ 心温まる物語。 

4 

 
デイビッド・マックチー 

バーと 29 ひきの犬 

文 マーガレット・ホルト 
絵 ウォルター・ロレイン 
訳 小宮 由 

大日本図書 1400+税 2020.1 月 933 

引越してきたばかりのデイビッドは、おつかいの帰り道に肉を落としてしまう。すると、匂いにつられて犬が続々と

集まり、大行列!?  「こころのほんばこ」シリーズ。 

5 

 
しらゆき ちりか 

 ちっちゃいな 

作 薫 くみこ 

絵 大島 妙子 
ＰＨＰ研究所 1200+税 2020.2 月 913 

学校に行くのが嫌な理由は、後ろの席に大きくてこわい「すずきたいすけ」というライオンがいるから。でも、一緒に

さか上がりの練習をしていると・・・。  「とっておきのどうわ」シリーズ。 

6 

 
きれいずきの 

マグスおばさん 

文 イーディス・サッチャー・ハード 

絵 クレメント・ハード 
訳 小宮 由 

大日本図書 1400+税 2019.12 月 933 

マグスおばさんは、スージーと動物園に行くと言いながら、次々と掃除し始めてしまうし、動物たちにも文句を言っ

ていると・・・。 「こころのほんばこ」シリーズ。 

7 

絵 
もりのきでんしゃ 

ゆうきをもって 

作 ナカオ マサトシ 

絵 はやし ともみ 

みらい 

パブリッシング 
1300+税 2020.2 月  

3.11 心の復興を願う本。あれから月日が経ち、子どもたちの「今」と「未来」のために企画された本。 

津波から動物たちを守ろうと走る汽車リンの物語。 

8 

絵 

ウクライナのむかしばなし 

空とぶ船と 
ゆかいななかま 

再話・絵 
バレリー・ゴルバチョフ 

訳 こだま ともこ 
光村教育図書 1400+税 2020.1 月 933 

村人から「世界一のまぬけ」と、ばかにされていた若者が、不思議な老人の助けで、空とぶ船に乗りこみます。 

ゆかいな仲間の特技で王様の無理難題に挑みます。 

9 
写 

やさいと花をそだててかんさつ 

ひまわり 

監修 東京学芸大学付属小 

 金井小学校生活科部 

齊藤 和貴・富山 正人 
新日本出版社 2800+税 2020.2 月  

ひまわりの育て方や観察のポイントなど、まるごと 1 冊ひまわりの本。背表紙の裏には「みつけたよカード」のコピー付き。 

10 
絵 

英語でもよめる 

月ようびは 

なにたべる？ 

絵 エリック・カール 

訳 もり ひさし 
偕成社 1600+税 2020.2 月 726 

月曜から日曜までの毎日の食べ物を歌った、アメリカのわらべうた。カールさんの絵や英語表記も入った楽しい１冊。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 



２０２０年３月のリスト（小学校中学年の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 定 価 発行月 分類 

1 

絵 

わたしたちの家が火事です 

地球を救おうとよびかける 

グレタ・トゥーンベリ 

文 ジャネット・ウィンター 

訳 福本 友美子 
すずき出版 1500+税 2020.2 月 933 

17 歳の女の子がたった一人で声を上げた。地球を何とかしないと！勇気ある行動が世界を動かした。 

あなたは何をしますか？ 

2 

絵 青いヌプキナの沼 著 かこ さとし 復刊ドットコム 2300+税 2020.2 月  

同じ人間でありながら、肌の色や風習が違うだけで争いや憎しみが絶えない世界。北海道アイヌの人々の歴史

を、未来を担う子どもたちの伝えたいとの思いで描かれた絵本。ヌプキナ（アイヌ語）＝すずらん。 

3 
知 お蚕さんから 糸と綿と 著 大西 暢夫 アリス館 1500+税 2020.1 月 630 

お蚕さんが繭をつくるために、吐き出す繊維が生糸になり、真綿になる。糸や綿は命あるものから生まれてくる。 

4 

絵 
ふたりの約束 

アウシュビッツの 3 つの金貨 

文 プニーナ・ツブイ 
/ マーギー・ウォルフ 

絵 イザベル・カーディナル 
訳 金原 瑞人 

西村書店 1600+税 2020.1 月  

「何があっても、いっしょにいる」と約束したトビーとレイチェルは、ナチ・ドイツ占領下のポーランド・アウシュビッツ

強制収容所に入れられる。必死に生きのびた姉妹の実話。 

5 

知 

地球が危ない！ 

プラスチックごみ 
3 みんなで減らそう！プラスチック 

協力 東京農工大学教授高田

秀重/ＷＷＦジャパン/公益財

団法人かながわ海岸美化財団 

汐文社 2600+税 2020.2 月  

私たちの生活に欠かせない便利なプラスチック。でも増え続けるプラスチックのごみを減らすために何をすればい

いのか、考えるきっかけになる本。 

6 
絵 わたしのやま 

作 フランソワ・オビノ 
絵 ジェローム・ペラ 
訳 谷川 俊太郎 

世界文化社 1400+税 2020.2 月  

両サイドから始まる 2 つの物語。人間も狼も命の眼で見れば立場は同じ。 

7 

絵 みずうみにきえた村 

文 ジェーン・ヨーレン 
絵 バーバラ・クーニー 
訳 掛川 恭子 

ほるぷ出版 1500+税 2020.1 月 933 

自分たちの村が貯水池になってしまった。失われた故郷の自然とやすらぎに包まれた幼い日々が描かれている。

珍しい話ではなく世界中あちこちで起こっている出来事をもとにした物語。 

8 
 

スポーツのおはなし体操 

わたしの魔法の羽 

作 小林 深雪 

絵 いつか 
講談社 1250+税 2020.2 月 913 

スポーツの楽しさや喜びを読んで感じる本。夢のステージをめざして頑張る体操の物語。 

9 

知 

絵 

おひなさまの 

平安生活えほん 
作 ほりかわ りまこ あすなろ書房 1500+税 2020.2 月 386 

雛祭りの由来や種類、道具の使い道など、お雛さまからわかる貴族の暮らしぶりを紹介。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

 

 

 

 



２０２０年３月のリスト（小学校高学年の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 定 価 発行月 分類 

1 

 
５０００キロ逃げてきた 

アーメット 

作 オンジャリＱ．ラウフ 

訳 久保 陽子 
学研プラス 1500+税 2019.12 月 933 

ロンドンに住む 9 歳の女の子アレクサと転校生アーメットの物語。シリアからの難民アーメットの両親を捜すため奮

闘するアレクサたち。国や言葉をこえて心を交わす子どもたちに拍手を送りたくなる一冊。 

2 

知 琉球という国があった 文 上里 隆史 福音館書店 1300+税 2020.2 月 219 

世界遺産首里城の在りし日の写真と共に、琉球の歴史・文化がわかりやすく要約されている。2019 年首里城炎上

後によせた著者のあとがきも必読。 2012 年「たくさんのふしぎ」ハードカバー化。たくさんのふしぎ傑作集 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

 

２０２０年３月のリスト（中学校の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 定 価 発行月 分類 

1 

 

わたしの外国語漂流記 

未知なる言葉と格闘した 

25 人の物語 

著 阿部 賢一 他 

編者 河出書房新社 
河出書房新社 1400+税 2020.2 月  

言葉は万能ではないけれど、灯りのように人を温め、今いる場所を示し、進む道を照らしてくれる。外国のコトバに

触れた 25 人の記録。 14 歳の世渡り術シリーズ。  

2 

 

十歳、ぼくは突然「敵」と

よばれた  日系アメリカ人

の政治家 ノーマン・ミネタ 

著 アンドレア・ウォーレン 

訳 もりうち すみこ 
汐文社 1600+税 2019.12 月  

太平洋戦争がはじまると「ジャップ」「敵」とよばれて収容所で過酷な生活をおくることになった少年ノーマン。のち

に政治家となり、さまざまな法の制定にかかわる。 ノンフィクション。 

3 

知 

グレタと立ち上がろう 

気候変動の世界を 

救うための 18 章 

著 ヴァレンティナ・ジャンネッラ 

イラスト マヌエラ・マラッツィ 

訳 川野 太郎 

岩崎書店 1800+税 2020.2 月  

気候変動とつながっている、さまざまな環境問題を網羅。今すぐ行動を起こすために必要な知識を得られる、必

携の本。（帯より） 国連：気候行動サミット、グレタさんの演説、全文掲載。 

4 
知 

改訂版 

遺伝子・ＤＮＡのすべて 
著  夏 緑 童心社 4500+税 2020.1 月 467 

基礎的なことから生命科学の最先端まで。  図版・イラスト：夏 緑、ちくやまきよし、マツモトイズミ 

5 

知 
みんなの園芸店 

―春夏秋冬を楽しむ庭造り― 
著 大野 八生 福音館書店 2800+税 2020.2 月 620 

庭木・鉢植えにとどまらず、エアープランツ・食虫植物・球根、食べた果物の種、コンポストの作り方まで幅広く網

羅した入門書。 

6 

 朔と新 著 いとう みく 講談社 1500+税 2020.2 月 913 

兄が事故で視力を失ったことに責任を感じて陸上の夢を捨てた弟が、兄の伴走者をひきうけたことで、家族・兄弟

の絆や自分の夢を見つめ直す。 



7 

 風に乗って、跳べ 著 川端 裕人 
朝日学生 

新聞社 
1200+税 2019.12 月 913 

「太陽ときみの声」シリーズ 3 作目。 主人公の女子高生と幼なじみが挑むのは、パラリンピックや世界選手権に出

場することができない女子選手や一部の男子選手も参加できる「草プラインドサッカー大会」を開くこと。 

8 

 窓 著 小手鞠 るい 小学館 1400+税 2020.2 月  

5 歳から 2 年間アメリカで育った少女は、帰国後、日本の学校になじめず、目立たないことだけを意識する生活

に。しかし、あるときアメリカから届いた 1 冊のノートが、彼女の世界を開き、大きくかえていく。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

２０２０年３月のリスト（高校の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 定 価 発行月 分類 

 

 明日の僕に風が吹く 著 乾 ルカ ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1600+税 2019.9 月  

医師であるおじさんに憧れ、将来は医師を目指していた少年は、中学校までおきた不幸な出来事で不登校とな

る。おじの住む北海道の島の同級生 5 人の高校へ入学して、少年の新しい時間が流れ始める。 

 
 

最後の秘境 

皇居の歩き方 
著 竹内 正浩 小学館 1700+税 2019.10 月  

古地図と独自資料で迫る都心の広大な秘境、皇居。本邦初公開の建物も含めた皇居の詳細！ 

 
 あたしたち、海へ 著 井上 荒野 新潮社 1600+税 2019.11 月  

小学校からの親友の三人の少女。仲良しの関係は中学に入って、一人がいじめのターゲットになったことで一変する。 

 
 

茨木のり子 

 自分の感受性くらい 
編 平凡社 平凡社 2400+税 2019.12 月  

現代詩の輝く星、茨木のり子の生涯と生み出された作品世界を紹介。（別冊 太陽 日本のこころ 277） 

 

 
フレディ・マーキュリー 

グラフィック伝記 

著 アルフォンソ・カサス 

訳 宇野和美・小原京子 
岩崎書店 1800+税 2019.12 月  

英国のロックバンド「クィーン」のボーカル、フレディ・マーキュリーの伝記絵本。エイズの合併症での死で幕を閉じ

た波乱万丈の人生！ 

 
 

四つの風 

 砂澤ビッキの創作世界 

著 砂澤 ビッキ 

  井上浩二・井上マリエ 
北海道新聞社 2800+税 2020.1 月  

ビッキの直筆原稿、メモ、随筆、詩、童話等と多くの写真でビッキの全体像に迫る。 

 

 16 歳のデモクラシー 著 佐藤 優 晶文社 1600+税 2020.1 月  

受験勉強で身につけるリベラルアーツ。現代の知の巨人・佐藤優が現役高校生に、学校での授業内容を基に世

界と社会の見方を伝える。歴史の年号を覚えることの重要性から、まず引き込まれる！ 

 
 

日本の仏様解剖図鑑 

仏教の世界がマルわかり 
著 瓜生 中 エクスナレッジ 1600+税 2020.2 月  

様々な仏様の見分け方、ルーツ、エピソードなどを織り交ぜて、仏様の世界を体系的に易しく、詳しく解説。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 



２０２０３月のリスト（その他の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 定 価 発行月 分類 

 
       

 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 


