
２０２０年８月のリスト（幼児の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

 

 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 定 価 発行月 分類 

1 
絵 ぼくはもりのダンゴムシ 作 まつおか たつひで ほるぷ出版 1250+税 2020.6 月 487 

森のダンゴムシ。球体は実は「究極の形」なのです。夜になると動き出すダンゴムシの秘密がわかります。 

2 

絵 
けしごむぽん 

 いぬがわん 
作 ほりかわ りまこ 

ひさかたチャイ

ルド 
1400+税 2020.7 月 913 

身近にある消しゴムやペンのキャップをスタンプにして、絵と話ができました。 

自分もやってみよう！と、子どもたちの遊びも生まれる本。 

3 
絵 ぼくといっしょに 

作 シャルロット・デマトーン 

訳 野坂 悦子 
ブロンズ新社 1400+税 2020.6 月  

「ぼくといっしょに」大冒険の始まりです。沢山の発見と共に大きな想像力が生まれます。 

4 
絵 だれのほね？ 

文・切り絵 たけうちちひろ 

監修 西澤 真樹子 
出版ワークス 1800+税 2020.7 月  

「だれのほね？」 ページをめくる度に、意外な正体に驚きが止まりません。 

5 

絵 みどりのほし 
作 林 木林 

絵 長谷川 義史 
童心社 1500+税 2020.7 月 913 

野菜や果物のみどりの星って、何のことかわかりますか。 

この地球にあるたくさんの星と宇宙がつながり、心が満たされる一冊。 

6 
絵 ねんころりん 

作 ジョン・バーニンガム 

訳 谷川 俊太郎 
ほるぷ出版 1400+税 2020.6 月 933 

優しい言葉たちが、心地良く眠る事の幸せを与えてくれます。 

7 
絵 まっている 作 村上 康成 講談社 1400+税 2020.7 月 726 

「ていねいに しずかに ずーっと じっと まっている」 待つことの意味を考えはじめる絵本。 

8 
絵 ねんねこ 作 ザ・キャビンカンパニー 小学館 1300+税 2020.7 月  

夜になっても眠くならない こねこちゃん。それなら、ママと夢の中で遊ぼうか。いい夢が見られますように。 

9 
知 

すごい虫ずかん 

 くさむらのむこうには 

作 じゅえき 太郎 

監修 須田 研司 
KADOKAWA 1400+税 2020.6 月 486 

絵がすごい!! 子どもの目線で虫捕りできる迫力満点の絵本です。 

10 

絵 
ほうひてんしき 

 へひりのぷうう 

作 山崎 朋絵 

絵 山崎 克己 
鈴木出版 1300+税 2020.7 月 913 

おならは人に聞かれたら、恥ずかしいもの。そこへ表れた「おならさま」。秘密の呪文を伝授してくれた。 

すっきり、ぶぶって、笑いたくなる本。 

11 
絵 

ほらふきカールおじさん 

 ロシアのたび 

文 斉藤 洋 

絵 高畠 純 
講談社 1500+税 2020.6 月 913 

子どもと一緒にわくわくしながら「このお話ほんとかな？」 楽しさ一杯です。 

12 

知 
ティラノサウルスの 

はらぺこな いちにち 

文 竹下 文子 

絵 鈴木 まもる 
偕成社 1200+税 2020.7 月 726 

時代は白亜紀後期、地球にはたくさんの恐竜が生活していた。 

肉食のティラノサウルスは、こんな一日をおくっていた・・・らしい！ 

13 
絵 ひみつだからね 作 軽部 武宏 偕成社 1400+税 2020.8 月 726 

僕の秘密を教えてあげる。君の秘密の場所は、どんな所？誰もが持っている秘密を思い起こす絵本。 



14 
絵 

おたすけこびとと 

 おべんとう 

文 なかがわ ちひろ 

絵 ヨコセ・ジュンジ 
徳間書店 1500+税 2020.5 月 910 

小人たちの大活躍で「おとどけもの」が無事に届きました。「にんむ かんりょう」です。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

２０２０年８月のリスト（小学校低学年の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 定 価 発行月 分類 

1 

絵 こうまのマハバット 作 市川 里美 BL 出版 1400+税 2020.7 月 913 

キルギスの村に暮らすジャミーラは、この夏初めて祖父母の住む山で過ごすことに。 

足をケガした子馬を一生懸命お世話する、少女と子馬の成長物語。 

2 

絵 すずめのまる 
文 かんちく たかこ 

絵 箕輪 義隆 
アリス館 1500+税 2020.4 月 488 

今も昔も日本で一番身近な鳥であるスズメの女の子「まる」が、巣立ってから子を育てる約 1 年間のお話です。 

野生の鳥としての生活を知ることができる絵本。「鳥のおはなし絵本」シリーズ② 

3 

 
かしたつもり × 

 もらったつもり 

作 かさい まり 

絵 北村 裕花 
くもん出版 1400+税 2020.7 月 913 

大切な恐竜図鑑を貸したつもりの れん。ところが、貰ったと勘違いした だいち。 

子どものよくある話をテーマに描いた、子どもらしい 1 冊。 

4 

 いし 
作 中川 ひろたか 

絵 高畠 那生 
アリス館 1400+税 2020.6 月 913 

あさりのスパゲッティを食べていると、口の中でゴリッと小さな石が出てきました。その石は海の砂です。さて、石は

どうやってできたのでしょうか。石の旅のお話です。「中川ひろたかのせいかつかがく絵本」シリーズ 

5 

絵 
わっはは 

 ぼくのなつやすみ 

作 おの りえん 

絵 タダ サトシ 
こぐま社 1400+税 2020.6 月 913 

虫博士のおじいちゃんと過ごすサイコーでエキサイティングな夏休みを、軽快な文章と、虫愛に満ちた絵で描い

た絵本。 

6 

絵 
どこからきたの？ 

 おべんとう 
作・絵 鈴木 まもる 金の星社 1300+税 2020.5 月 913 

おべんとうの袋の中には、おかあさんのメッセージが入っていました。それは食材の旅の物語。 

愛情のこもったお弁当が誘う、食べる喜びの深さを知る絵本。 

7 

 ねぐせのしくみ 作 ヨシタケ シンスケ ブロンズ新社 980+税 2020.7 月  

朝起きるとできている「ねぐせ」。寝ている間にいったい何が起きている？ 

ヨシタケワールド全開の最新作。子どもも大人もクスッと笑える 1 冊です。 

8 
 つかまえた 作 田島 征三 偕成社 1400+税 2020.7 月 726 

魚を手づかみした時の体験を元に描いた 1 冊。グリグリとした感触や力強さを、色鮮やかに描いています。 

9 

 
カメレオンの 

 かきごおりや 
作 谷口 智則 アリス館 1500+税 2020.7 月 913 

旅するかき氷屋のカメレオンくん。お客さんにピッタリな色（味）のシロップををかけてあげます。冬になるとお店は

お休み。カメレオンくんも自分の色を探しに行きます。 

10 
童 

区立あたまのてっぺん

小学校 

作 間部 香代 

絵 田中 六大 
金の星社 1200+税 2020.6 月 912 

突然頭の上に、キミドリ色の不思議な生き物が。さあ、あなただったらどうする？ 



11 

 
なぜなぜ？ 

こん虫ふしぎ図鑑 
監修 須田 研司 チャイルド本社 1800+税 2020.7 月 486 

「なぜ？どうして？」から引く昆虫図鑑。写真や絵が豊富で、昆虫好きにはたまらない 1 冊。 

身近な昆虫が、たくさん登場します。「チャイルドブックこども百科」シリーズ 

12 

知 
どうぶつ 編 西川 寛 学研プラス 1600+税 2020.7 月 913 

むし 編 西川 寛 学研プラス 1600+税 2020.7 月 913 

「学研の図鑑 LIVE  なぜ？どうして？はじめてのこども図鑑」シリーズ 

動物、植物の生態を写真と文でわかりやすく紹介しています。 

13 

 
かくれているよ 

海のなか 

文 かんちく たかこ 

写真 高久 至 
アリス館 1400+税 2020.6 月 480 

海に暮らす生き物たちは、いろいろな場所にいろいろな方法で隠れています。そんな海の生き物の隠れ技を紹

介します。まるで目の前に魚がいるみたいに感じる水中写真です。 

14 

 
ステラとカモメとプラスチック 

うみべのおそうじパーティー 

作 ジョージナ・スティーブンス 

絵 イジー・バートン 
訳 いとう のぶこ 

岩崎書店 1600+税 2020.7 月 933 

最近カモメのニューちゃんが持ってくる贈り物が、ストローやペットボトルのふた。海にすてられたプラスチックだっ

たのです。具合が悪くなったミューちゃんを心配したステラは、みんなで海辺をきれいにしようと動き出します。環

境問題を考える絵本。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

２０２０年８月のリスト（小学校中学年の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 定 価 発行月 分類 

1 

 せんそうがやってきた日 

作 ニコラ・デイビス 
絵 レベッカ・コッブ 
訳 長友 恵子 

鈴木出版 1500+税 2020.2 月 933 

戦争や迫害などで難民になった子どもたち。行き場のない不安や希望を断たれた子どもたちに、できる支援は何

か？を私たちに問いかける本。 

2 

 

わたしに手紙を書いて 

日系アメリカ人強制収容所の子

どもたちから図書館の先生へ 

文 シンシア・グレンディ 

絵 アミコ・ヒラオ 

訳 松川 真弓 

評論社 1400+税 2020.6 月 933 

第 2 次世界大戦時、強制収容所に入れられた日系アメリカ人の子どもたち。その子たちを支えた図書館員ブレー

ドさんの姿を描いた本当にあった物語。 

3 
 

オオカミ王 ロボ 

あべ弘士のシートン動物記① 

原作 E・T・シートン 

文・絵 あべ 弘士 
学研プラス 1400+税 2020.7 月  

強く、賢く、気高く生きたオオカミの物語。名作をあべ弘士が絵本に。 

4 
 あるひ あるとき 

文 あまん きみこ 

絵 ささめや ゆき 
のら書店 1500+税 2020.7 月  

ある日ある時ふと思い出す、こけしのハッコちゃん。戦争中、大連で精一杯生きていた頃の物語。 

5 
知 

ぜんぶわかる！ 

 ジャガイモ 

著 安田 守 

監修 森 元幸 
ポプラ社 2000+税 2020.3 月  

身近にあるジャガイモの成長の様子、種類など調べながらわかる本。「しぜんのひみつ写真館」シリーズ⑩ 

6 

写

絵 
ハクトウワシ 写真・文 前川 貴行 新日本出版社 1600+税 2020.6 月  

神の遣いと言われたハクトウワシの抱卵、新たな生命の誕生を伝える写真絵本。 



7 

 ルドルフとノラネコブッチー 
作 斉藤 洋 

絵 杉浦範茂 
講談社 1500+税 2020.6 月  

「ルドルフとイッパイアッテナ」ノラネコ達の冒険シリーズ⑤。 

ブッチーの元の飼い主を探して、ルドルフたちが動き出す。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

２０２０年８月のリスト（小学校高学年の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 定 価 発行月 分類 

1 

 
ラグリマが聞こえる 

ギターよひびけ、ヒロシマの空に 
作 ささぐち ともこ 汐文社 1500+税 2020.6 月 913 

亡くなったお父さんがよく弾いてくれた大好きな曲が、洋館から聞こえてきて。美音（みおん）は、被爆ギターを仲

立ちに、父・祖父とその友人を知ります。76 年もかかって癒される人のつながりが素敵です。 

2 

知 ヒグマ 文・写真 竹田津 実 アリス館 1400+税 2020.3 月 480 

「北国からの動物記」シリーズ⑩。 

北の自然の守護神、ヒグマ。知床の大地で 2 頭の子どもと母グマを追う。（本の帯より） 

3 
 ガリガリ君ができるまで 著 岩貞 るみこ 講談社 1400+税 2020.7 月 916 

商品開発部の新入社員奮闘記。「ガリガリ君」ができるまでがよくわかる、ほぼ事実に基づいた物語。 

4 

 ギフト、ぼくの場合 作 今井 恭子 小学館 1400+税 2020.6 月 913 

父親が家を出てから、思い出のギターに心も封印した少年。思いがけず小学校の演奏会で代奏をすることにな

る。母子の日常、友達とのつながりの中で、自分で歩く道を見つめていく。 

5 

 
命のうた ぼくは路上で生き

た十歳の戦争孤児 
著 竹内 早希子 童心社 1400+税 2020.7 月 916 

中学校の先生をしていた山田さん。10 歳で親を亡くし、戦争孤児に。毎日どうやって食べ物を手に入れるかだけ

を考え、未来への夢や希望のない毎日が、ある出会いで人生が変わる。自立するまでの 17 年間の物語。 

6 

 大嫌いな君に、サヨナラ 著 いかだ かつら PHP 研究所 1200+税 2020.7 月 913 

謎めいた美少女の転校生・津波かれん。嵐はなぜか気になりながら、２人はすれ違い。彼女が周りに心を開かな

い訳が最後にわかり・・・。嵐は「さみしいのは素敵な時間を過ごしたから」と伝えます。 

7 
 オオカミの旅 

作 ロザンヌ・パリー 

訳 伊藤 淳 
あかね書房 1400+税 2020.6 月 933 

若いオオカミの成長を、美しい自然の描写を交えながら描いた物語。（帯より） 

8 

 スイマー 著 高田 由紀子 ポプラ社 1500+税 2020.7 月 913 

オレたちのレースのはじまりだ！ 荒ぶる十代の熱が水の中を疾走する、佐渡が舞台のガチ青春競泳小説。（本

の帯より） 

9 

 父さんが帰らない町で 
作 キース・グレイ 

訳 野沢 佳織 
徳間書店 1400+税 2020.4 月 933 

退屈な町にやってきた、きらきらしたカーニバル。でも、そこで見た兵士のろう人形が・・・？少年の心を巧みに描く

英国気鋭の作家キース・グレイの新作。（本の帯より） 

10 

 エミリーとはてしない国 
作 ケイト・ソーンダズ 

訳 田中 奈津子 
ポプラ社 1600+税 2020.3 月 933 

想像の国を救うのは、ひとりの少女とぬいぐるみたち!? （本の帯より） 

身近な愛する人を失った悲しみを、おもちゃたちとの交流と想像の力で乗り越えていく感涙の物語。 



11 

 あおいの世界 著 花里 真希 講談社 1400+税 2020.7 月 913 

空想することが大好きなあおいは、クラスで浮いた存在になってしまった。しかし、父の仕事の関係でカナダに引

っ越すことになり・・・。半年間の成長物語。 

12 

 
フレンドシップ ウォ― 

こわれたボタンと友情のゆくえ 

著 アンドリュー・クレメンツ 

訳 田中 奈津子 
講談社 1500+税 2020.7 月 913 

廃工場で見つけたたくさんのボタン。そのボタンをめぐって親友との関係にひびが入ってしまった。学校中を巻き

込んで友達との戦争がはじまる・・・。 

13 
 じりじりの移動

ブ ッ ク

図書館
カ ー

 

著 廣嶋玲子、まはら三桃、

濱野京子、工藤純子、 

菅野雪虫 

講談社 1400+税 2020.7 月 913 

今をときめく児童文学作家 5 人が描くリレー小説シリーズの 3 冊目。移動図書館を舞台にした五人五様の物語。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

２０２０年８月のリスト（中学校の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 定 価 発行月 分類 

1 
 

ハナコの愛した 

ふたつの国 

作 シンシア・カドハタ 

訳 もりうち すみこ 
小学館 1600+税 2020.7 月  

ハナコたち日系人は、太平洋戦争後、収容所から船で日本に戻ってきた。アメリカとは違う国で生きる家族の物語。 

2 

 イーブン 作 村上 しいこ 小学館 1400+税 2020.6 月  

両親は離婚し、学校でのことが原因で不登校になった美桜里。キッチンカーの二人と出会ったことで、自分の気

持ちを整理し、家族とも話し合うようになる。 

3 

 完司
か ん じ

さんの戦争 
文 越智 典子 

絵・漫画 コルシカ 
偕成社 1600+税 2020.8 月 916 

好奇心旺盛な新潟の若本は、満州へ。やがて戦争によって片足を失いながら、生き延びて日本へ戻る。戦争が

淡々と語られる。 

4 

 魔女と花火と 100 万円 作 望月 雪絵 講談社 1400+税 2020.7 月 913 

今年で文化祭は最後だと、学校から一方的に言われた生徒たち。もやもやとした不満を抱える中、杏は「文化祭

を取り戻すための計画」に引き込まれる。 

5 
 

あなたの不安の解消する方

法がここに書いてあります。 
著 吉田 尚記 河出書房新社 1400+税 2020.4 月  

“コミュ障”だった過去から、不安を解消するための方法を伝える。「14 歳の世渡り術」シリーズ 

6 
北 ドーナツの歩道橋 著 升井 純子 ポプラ社 1400+税 2020.3 月 913 

パン屋の娘、高校生の麦菜は、おばあちゃんが大好きだった。しかし、おばあちゃんは介護が必要になる。 

7 

北 

知 
北海道の蝶 著 永盛 俊行 ほか 

北海道大学出

版会 
3000+税 2020.6 月  

道内の蝶の説明と写真がたくさんのっていて、全てがわかる図鑑。 

8 
 無限の中心で 著 まはら 三桃 講談社 1400+税 2020.6 月 913 

数学が大の苦手な とわは、新聞部の友達に頼まれて、数学研究部の取材に行き、変人たちと知り合う。 

9 

 グレタ・トゥーンベリ 
著 ヴィヴィアナ・マッツァ 

訳 赤塚 きょう子 
金の星社 1300+税 2020.4 月 976 

「気候のための学校ストライキ」をきっかけに世界に知られたスウェーデン人の少女、グレタさん。 

彼女の行動と 2020 年１月ダボス会議でのスピーチが掲載されている。 



10 

 王の祭り 著 小川 英子 ゴブリン書房 1500+税 2020.4 月 913 

女王陛下の革手袋を作るため、父親と一緒に城へ向かった少年ウィルは、女王暗殺計画に巻き込まれる。妖精

の力を借りて助けようとするが、なぜか日本に・・・。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

２０２０年８月のリスト（高校の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 定 価 発行月 分類 

 

 
孤塁 

双葉郡消防士たちの 3・11 
著 吉田 千亜 岩波書店 1800+税 2020.1 月  

東日本大震災直後、原発事故の危険などと言えるレベルではない現場。そこに特攻隊のように入っていった消防

士たちのルポルタージュ。 

 

 
ひとりひとりの「性」を 

大切にする社会へ 
著 遠藤 まめた 新日本出版社 1500+税 2020.1 月  

著者は 32 歳のトランスジェンダー。女性として生まれるも、自身の性別に違和感を覚え、現在は男性として生き

る。日常のさまざまな困惑をちりばめたエッセー。 

 

 

渡辺錠太郎伝 

二・二六事件で暗殺された 

「学者将軍」の非戦思想 

著 岩井 秀一郎 小学館 1800+税 2020.2 月  

「二・二六事件」で暗殺された陸軍大将、軍人としてエリート中のエリートで、トップでありながら「非戦」の信念を貫

いた軍人の生きざま。 

 

 
その犬の名を 

誰も知らない 
著 嘉悦 洋 

小学館集英社

プロダクション 
1500+税 2020.2 月  

第一次南極越冬隊犬ぞり隊のカラフト犬、タロとジロ。鎖につながれたまま残され、奇跡的に生き延びた 2 頭。そ

こにはもう 1 頭の犬の存在があった！ 

 

 金木犀とメテオラ 著 安壇 美緒 集英社 1700+税 2020.2 月  

北海道にある中高一貫の進学女子高を舞台に、少女たちのライバルへの嫉妬、劣等感、強すぎる自意識を軸糸

に、痛ましくも輝く日々を描く物語。 

 

 エンド・オブ・ライフ 著 佐々 涼子 
集英社インター

ナショナル 
1700+税 2020.2 月  

在宅医療に携わる医療従事者たちを描く社会派ノンフィクション。「命の閉じ方のレッスン」のひとつの有り様に深

く共感する。 

 
 カラスは飼えるか 著 松原 始 新潮社 1400+税 2020.3 月  

身近な街中の鳥カラス。カラスは賢く、しつこい！ 身近に観察（見る）できる鳥たちの驚きと笑いの数々。 

 

 リスからアリへの手紙 
著 トーン・テレヘン 

訳 柳瀬 尚紀 
河出書房新社 1200+税 2020.3 月  

森の中で暮らす様々な動物たち。彼らの連絡手段は、風が運んでくれる手紙。孤独や葛藤は、手紙が小さな灯

に変えて、心に温かく灯る。 

 

 
カムイの世界 

語り継がれるアイヌの心 

著 堀内 みき 

撮影 堀内 昭彦 
新潮社 2000+税 2020.3 月  

自然への畏敬と共生、先祖への感謝等「アイヌの生き方」をルポした紀行文と、カムイ（神）が棲む壮大な自然の

写真でアイヌ文化の深層に迫る。 



 

 逆ソクラテス 著 伊坂 幸太郎 集英社 1400+税 2020.4 月  

いじめや偏見や大人の理不尽な対応に、瑞々しい感性と正義感と友情を力にして、立ち向かう小学生たちの物

語。子ども時代の日々が大人の時間に温かくつながる。 

 

 図解 伊勢神宮 編著 神宮司庁 小学館 1818+税 2020.5 月  

パワースポット、観光地として有名な伊勢神宮。写真、図版、イラスト等を多用し、二千年の伊勢神宮の真の姿を

分かり易く伝える。 

 

 
部活魂！ 

 この文化部がすごい 

編 読売中高生新聞 

編集室 
筑摩書房 880+税 2020.6 月  

甲子園や花園や国立競技場を目指す運動部だけが部活じゃない。全国の文科系部活の熱いノンフィクション。 

ちくまプリマー新書 352 

 

 
夜フクロウと 

ドッグフィッシュ 

著 H・G・スローン、 
M・ウォリッツア― 

訳 三辺 律子 
小学館 1500+税 2020.7 月  

ある日知らない人から「私とあなたの父同士がつき合っている」とのメールが届く。ゲイの父親を持つ２人の少女の

「ワオ！」な物語。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

２０２０年８月のリスト（その他の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 定 価 発行月 分類 

 
       

 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 


