
２０２２年１１月のリスト（幼児の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 

絵 わらってよ ピッコ 
作 ルイス・スロボドキン 

訳 こみや ゆう 
福音館書店 1,430 円 2022.10 933 

「どうしたらこの子をえがおにできるの!?」 かわいそうなポニーのためにふたりの子どもたちは、どんなことを思い

ついたのでしょうか。 

2 

絵 
おうかんは 

 だれのもの 

文 ケアリー・フェイガン 
絵 ディーナ・シーファリング 
訳 橋本 あゆみ 

化学同人 2,090 円 2022.9  

小さなねずみは、小さな王かんを見つけました。でも、王かんは、ひとつじゃないみたい。美しく絶妙なタッチで

描かれるウマとネズミの友情。 

3 

絵 しかくいのの じかん 
文 パメラ・ポール 
絵 ベッキー・キャメロン
訳 ギョウ・ヤマグチ 

イマジネイ 

ション・プラス 
1,760 円 2022.9 930 

男の子とお父さんとしかくいのと、ネコのボク。夜になると、しかくいの（本）の時間がみんなの楽しみ。でもボクの

成長と共に読書の形も変わっていき・・・。 

4 

絵 ドタバタ・クリスマス 
作 スティーブン・クロール 
絵 トミー・デ・パオラ 
訳 岸田 衿子 

好学社 1,650 円 2022.10  

クリスマスは大忙しのサンタクロースは、あちこちでドタバタ失敗ばかりです。そんなサンタの皆への愛が伝わる

絵本。 

5 

 
くまの子ウーフの 

たからもの 

作 神沢 利子 

絵 広瀬 弦 
ポプラ社 1,540 円 2022.10  

98 才の絵本作家神沢利子さんの「くまの子ウーフ」の原点とも言える 1968 年発表の未刊行作品が本になりまし

た。美しい日本語の文は読み聞かせにして届けたい。 

6 

 ねこと ことり 
作 たての ひろし 

絵 なかの 真実 

世界文化 

ブックス 
1,650 円 2022.10  

枝をもらいに猫のもとにやってきた小鳥。毎日、枝をもらいに来るうち猫と小鳥は仲良しになりました。ち密な美し

い絵に心が魅かれます。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

２０２２年１１月のリスト（小学校低学年の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 

絵 
いのちが 

 かえっていくところ 

作 最上 一平 

絵 伊藤 秀男 
童心社 1,430 円 2022.10 913 

初めてのイワナ釣りにやってきた たもん。初めて魚がくいついた時に高揚と緊迫、重さを実感した命をいただく

ことで感じる心情を繊細かつ力強く描いた絵本。 

2 

絵 
よるのあいだに・・・ 

みんなをささえるはたらく人たち 

文 ポリー・フェイバー 
絵 ハリエット・ホブディ 
訳 中井 はるの 

ＢＬ出版 1,760 円 2022.10 933 

わたしがパジャマに着替える頃、ママは仕事に出かける。夜の間に働くたくさんの人たちの仕事を一つ一つ子ど

もの目線で優しく追いかけていく絵本。 



3 

 
木のうえの おはなし 

 ３にんぐみ 

作 ジェイムズ・マーシャル 

訳 小宮 由 
大日本図書 1,540 円 2022.9 933 

ツリーハウスをつくったサムとスパイダーに、ローリーが「お人形とにわとりが怪獣に追いかけられる、へんてこな

お話」をすると、2 人もお話を続けます。お話を作りたくなる童話。 

4 

絵 びんからだしてごらん 
作 デボラ・マルセロ 

訳 なかがわ ちひろ 
光村教育図書 1,650 円 2022.9 933 

ルウェリンは、隠してもしまっても戻ってくる怖い気持ちが嫌いで、瓶に入れて地下室にしまってしまいます。悲し

い気持ちもうきうきした気持ちも次々と・・・。自己受容がテーマの絵本。 

5 

絵 ゆきのげきじょう 作 荒井 良二 小学館 1,760 円 2022.10  

雪国に住む男の子と友達は、ふとした拍子に本を破いてしまいます。男の子は一人ふらふらとスキーをはいて雪

の中へ。雪がしんしんと降り積もる静寂な空気感をまとった不思議な物語。 

6 

絵 
すかしてビックリ！ 

 手のしくみ 

作 イダン・ベン＝バラク 
ジュリアン・フロスト 

訳 宮坂 宏美 
あすなろ書房 1,650 円 2022.9  

ポヨンとモクモクは乗っていた宇宙船の修理をすることに。手のない２人に読者が手を貸してあげながら、手の仕

組みが分かるゆかいな科学絵本。 

7 

絵 
あずきがゆばあさんと 

とら 

文 パク・ユンギュ 
絵 ペク・ヒナ 
訳 かみや にじ 

偕成社 1,430 円 2022.10 726 

でっかい虎に食べられることになった、あずきがゆばあさんを栗やすっぽん、むしろなどが力を合わせて助けま

す。韓国で有名な昔話の世界をユーモアいっぱいに表現した絵本。 

8 

絵 
きょうは ふっくら 

 にくまんのひ 

作 メリッサ・イワイ 

訳 横山 和江 
偕成社 1,650 円 2022.10 726 

肉まんを食べるのも作るのも大好きなりりは、国際色豊かな 6 人のおばあちゃんたちの台所を行ったり来たりし

て、足りないものを届けます。 

9 

絵 
うに とげとげいきもの 

きたむらさきうに の ひみつ 

文 吾妻 行雄 
青木 優和 

絵 畑中 富美子 
仮説社 1,980 円 2022.10 407 

宮城県の南三陸に遊びに来たぼくに、おじいちゃんが大地震の時にウニたちに起きたことを聞かせてくれ

て・・・。ウニへの圧倒的な熱量を感じる科学絵本。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

 

２０２２年１１月のリスト（小学校中学年の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 
 

レイチェル・カーソン物語 
なぜ、鳥は、 

なかなくなったの？ 

文・絵 ステファニー・ロス・シソン 
監修 上遠 恵子 
訳 おおつか のりこ 

西村書店 1,815 円 2022.10  

「沈黙の春」を書いて環境保護に大きな影響を与えたレイチェル・カーソンの伝記絵本。 

2 

 
友だちのこまったが 
わかる絵本  

みんなちがってみんないい 

編・著 ＷＩＬＬこども知育 
研究所 

監修 赤木 和重 
金の星社 1,870 円 2022.9 378 

「どうしてそんなことをするの？」「自分とは違う」と不思議に感じる友達の行動も相手の気持ちを想像してみよう。

発達の違いを理解する絵本。 



3 

 
はっけよい、 

子ガッパ！ 

作 中山 聖子 

絵 下平 けーすけ 
文研出版 1,430 円 2022.9 913 

リコとリモは双子だが生活が正反対。村で開かれる子どもすもうに弱虫の弟は出るのをいやがったが活発な姉の

リコは、出たいと思った。でも女の子は出てはいけないらしい。 

4 
知 

食べもののひみつ 1 

すがたをかえる大豆 

編 「食べもののひみつ」 

編集室 
理論社 3,300 円 2022.10 610 

3年生の国語「すがたをかえる大豆」の学習を深められる一冊。大豆の返信を写真で分かりやすく説明している。 

5 

知 
食べもののひみつ 2 

すがたをかえる米 

編 「食べもののひみつ」 

編集室 
理論社 3,300 円 2022.10 610 

上記に同じ。「すがたをかえる大豆」で説明文の組み立てを学習した後、「食べもののひみつを教えます」で、他

の食材を調べる際に使える。 

6 

 
にわか魔女の 

タマユラさん 

作 伊藤 充子 

絵 ながしま ひろみ 
偕成社 1,320 円 2022.10 913 

タマユラさんは、突然魔女になった魔女の初心者ですが、町の人や動物たちの悩みを解決するため、使い魔や

魔法道具たちと協力して一生懸命がんばります。 

7 

絵 けいさつのずかん 
絵 山田 タクヒロ 

監修 志保澤 利一郎 
学研プラス 1,430 円 2022.10  

征服や持ち物、パトロールカーや警察犬など身近なようで意外と知らない警察のあれこれを絵と説明で紹介する

絵本図鑑。 

8 
絵 ケーキのずかん 

絵 植田まほ子・小林由季 

監修 辻製菓専門学校 
学研プラス 1,430 円 2022.10  

美味しそうなケーキの種類。パティシエの仕事や道具について分かりやすい絵と説明で紹介する絵本図鑑。 

9 

知 
屋根のうえのバトンリレー 
日本でいちばん南にある 

かやぶきの家 

文・写真 横塚 眞己人 ほるぷ出版 1,760 円 2022.10 380 

沖縄県西表島の小さなシュウラクで大切に守られている、かやぶき屋根の家・・・10 年に一度の改修で次の世代

に伝えるバトンリレーがあたたかい。 

10 

 ロザリーのひみつ指令 
作 テイモテ・ド・フォンベル 
絵 イザベル・アルスノー 
訳 杉田 七重 

あかね書房 1,430 円 2022.10 933 

お父さんは戦地へ行き、お母さんは軍需工場で働いている幼いロザリーは、昼間は学校に預けられている。ある

日、家に青い封筒の手紙が届いたが、母は読んでくれなかった。ロザリーは学校を抜け出し手紙の内容を確か

めると・・・ 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

２０２２年１１月のリスト（小学校高学年の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 
 父さんのゾウ 

作 ピーター・カーナバス 

訳 美馬 しょうこ 
文研出版 1,540 円 2022.8 933 

オリーブが台所へ入っていくと、パパの後ろにゾウがいた。でも、それはオリーブにしか見えなかった・・・。 

2 

 雨の日が好きな人 著 佐藤 まどか 講談社 1,540 円 2022.10 913 

親の再婚でお父さんだけでなく、お姉ちゃんもできた七海、ところが小さな頃から入院している姉には一度も会

っていない。しかも、七海にだけ面会をゆるさない両親。どうして?! 



3 

知 
睡眠の大研究 

しくみと役割をさぐろう 
監修 櫻井 武 PHP 研究所 3,520 円 2022.10 498 

人間も動物も絶対に必要な睡眠。そのメカニズムを子どもにも分かりやすく解説された本。ねないとどうなるの

か、よい睡眠とは？気になる内容が盛りだくさん。 

4 

 
黒と白のあいだで 

 翔の四季 秋 

作 斉藤 洋 

絵 いとう あつき 
講談社 1,540 円 2022.9 913 

もの思う少年・翔をとりまく１年間「翔の四季」シリーズ。近所で起きた不審火・レアカード盗難事件。友達の涼と事

件解決に挑む中で見えてくる本当の正義とは・・・。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

 

２０２２年１１月のリスト（中学校の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

1 
 マスク越しのおはよう 

著 山本 悦子 

絵 田中 海帆 
講談社 1,760 円 2022.9 913 

コロナ禍でマスクの日々を送る中学生たちのゆれる心を描いた作品。 

2 

 
チャンス 

はてしない戦争をのがれて 

作 ユリ・シュルヴィッツ

訳 原田 勝 
小学館 1,760 円 2022.10  

ポーランド生まれのユダヤ人であるウリ達は、戦争によってつらい生活を送る。『よあけ』『ゆき』などの絵本で有名

な作者自身のイラストもよい。 

3 

 考えたことなかった 
著 魚住 直子 

絵 西村 ツチカ 
偕成社 1,540 円 2022.10 913 

ある日、未来の自分だと名乗るネコと出会った中 2 の颯太。学校では勉強と部活に悩み、家では母と妹に家事

を分担させられる。小 6の妹が主人公の『いいたいことがあります！』（2018）の続編だが、この 1冊からも読める。 

4 

 バンピー 著 いとう みく 静山社 1,375 円 2022.10  

高 2の成は、母を病で亡くし、父は 5か月前から行方不明となり、小学生の 3人の妹の面倒を見ている。ある日、

妹を名乗る 16 歳の少女が家に住むことになる。 

5 

 
ぼくたちはまだ 

出逢っていない 
著 八束 澄子 ポプラ社 1,540 円 2022.10 913 

同じ部活の豪大に暴力をふるわれる中 3 の陸と、母親の再婚相手とその息子となじめない中 2 の美雨。彼らを

結びつけたものは・・・。 

6 
知 

地球を救う スーパー 

ヒーロー 生き物図鑑 
著 下村 政嗣 他 エクスナレッジ 1,760 円 2022.10  

さまざまな生き物たちのすごさと、人間のすごい技術が（技術のヒントも）見開き 2 ページで紹介されている。 

7 
知 

大人が本当に答えられない!? 

ニッポンの SDGs 

なぜなにクイズ図鑑 

監修 笹谷 秀光 宝島社 1,430 円 2022.11  

日本に今ある問題をクイズにし、関連する SDGs の目標を表示。 

8 
 カトリと眠れる石の街 

著 東 曜太郎 

装画 まくら くらま 
講談社 1,595 円 2022.9 913 

エディンバラの旧市街に住むカトリは、新市街の学校の学生のリズと共に、眠り病のことを調べはじめる。 



9 
知 

13 歳からの 
プレゼンテーション 

学校で、家庭で、社会で役立つ相

手を動かす伝え方が身につく本 

監修 松永 俊彦 

メイツ 

ユニバーサル 

コンテンツ 

1,892 円 2022.9  

いろいろな場面で使えるプレゼンの技術を教えてくれる本。 

10 
知 

国際会議の大事典 

SDGs から知る世界の会議 

監修 鈴木 一人 
富田 麻里 
関  眞興 

くもん出版 5,500 円 2022.10 329 

国際会議には、どのようなものがあるのか、どんなことが話し合われるのかを大まかに書いた本。 

11 
 13 歳からの考える練習 著 マツダ ミヒロ きずな出版 1,430 円 2022.10  

中学生にありそうな質問、あなたならどう考える？と見開き 2 ページで問いかける。 

12 
伝 留岡幸助と自立支援 著 藤井 常文 

玉川大学 

 出版部 
2,750 円 2022.9 289 

明治時代から昭和のはじめに活躍した社会事業家の留岡幸助。北海道家庭学校を作った彼の生涯を伝える。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 

 

 

 

２０２２年１１月のリスト（高校の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

 

 
世界でいちばん素敵な 

数学の教室 
監修 永野 裕之 三才ブックス 1,650 円 2022.7  

数学、暦、ピラミッド、雪の結晶、ハチの巣などを材料に「数学」の世界を再発見！ 美しい写真や、分かり易い

図と説明で、数学の色々な景色を体感！ 

 

 
大地の五億年 

せめぎあう土と生き物たち 
著 藤井 一至 山と渓谷社 1210 円 2022.7  

土壌学の専門家が「土」について、縦横無尽に語る。人類と土の歴史の総まとめ。人類がつくれない「土」の壮大

なドキュメンタリー。 ヤマケイ文庫。 

 

 あなたの教室 
著 レティシア・コロンバニ 

訳 齋藤 可津子 
早川書房 1,760 円 2022.9  

レナは 20 年続けた教師を辞め、フランスからインドへやって来た。そこで観光地インドではなく、カースト制の最

底辺にいる少女たちの実態を知る。彼女たちの「生きる力」のために学校をつくろうと立ち上がる。 

 

 あの子とＱ 著 万城目 学 新潮社 1760 円 2022.8  

吸血鬼夫婦の子どもである弓子、見た目は普通の高校生！ 現代日本社会に順応し、人の血など吸わない。17

歳目前のある日、「Ｑ」が現れた。正しき吸血鬼（？）になるための騒動と顛末とは・・・。 

 

 
「幸せの列車」に 

乗せられた少年 

著 ヴィオラ・アルドーネ 

訳 関口 英子 
河出書房新社 2,420 円 2022.9  

第二次世界大戦後のイタリア・南部の貧しい家庭の子供たちを北部の一般家庭へ受け入れる社会活動があっ

た。7 歳の少年が体験するとまどいと満たされる安心な暮らし。そしてその後の人生を描く。 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 

 

 



２０２２年１１月のリスト（その他の部） 
北海道学校図書館協会・札幌市学校図書館協議会 

順位 ◆ 書      名 著 者 名 出版社 税込価格 発行月 分類 

 
       

 

◆ 知・・・知識の本  絵・・・絵本  詩・・・詩集  伝・・・伝記  写・・・写真集  北・・・北海道の本 


