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幼　児

1

  ジェシカといっしょ

　ケビン・ヘンクス/作・絵
　小風　さち/訳

徳間書店

2021.6

1,600円+税

　ルーシーは小さい女の子。ひとりっ子だけど、いつも「ジェシカ」と一
緒。ジェシカって誰でしょう。
　心の中の友だちを描いたケビン・ヘンクス初期の絵本。

978-4-19-865331-6

2
  ちゅっちゅとこっぷちゃん

  　いいもり　みほ/著

文溪堂

2021.7

1,000円+税

　ちゅっちゅとこっぷちゃんが、擬音、擬態語にのって楽しく遊ぶ赤ちゃん
絵本です。
　「もう一回！」という声が聞こえてきそうです。

978-4-7999-0413-8

3
　ねたふり　ゆうちゃん

　阿部　結/著

白泉社

2021.3

1,200円+税

　寝たふりをしていると、いつもお母さんが、だっこしてくれる。だから、
ゆうちゃんは、寝たふりをするのでしょう。
　心温まるふわっとだっこの物語。

978-4-19-865198-5

4
　ひよこは　にげます

　五味　太郎/作

福音館書店

2021.10

　900円+税

　お家から元気に逃げ出した　ひよこたちが、逃げ続けた先は・・・。
　転がるようにかけていくひよこたちの疾走感とリズムが楽しい絵本。

978-4-8340-8631-7

5

　きみとぼくがつくるもの
　いっしょにみらいを
　いきていくためのけいかく

　オリヴァー・ジェファーズ/作
　tupera  tupera/訳

ほるぷ出版

2021.6

1,600円+税

　これから人生を歩んでいく君へ。この計画があれば大丈夫。すべてうまく
いくよ。君と暮らす家、温かな思い出、トンネルや道、ゆっくり休めるハン
モック。君が本当に困ってしまった時、必要になる場所も、一緒に作ってい
こう。不確かな未来へと歩き始めたすべての君たちへ、この絵本を贈りま
す。愛情あふれるメッセージ絵本。

978-4-593-10214-3

小学校・低学年

1

　ねむろんろん

　こしだ　ミカ/絵
　村中　李衣/文

新日本出版社

2021.4

1,500円+税

　自然豊かな根室で生きる人々と生き物を、カルタ仕立てで「ねむろんろん
ろん・・・」とリズムよく描く絵本。

978-4-406-06186-5

2

  すみれちゃんと
　　　ようかいばあちゃん

　最上　一平/作
　種村　有希子/絵

新日本出版社

2021.5

1,300円+税

　山また山のその先に“ようかいばあちゃん”は住んでいます。
　すみれちゃんのワクワク体験のはじまり、はじまり。

978-4-406-06600-6

3

　きたきつねと
　　　はるのいのち

　手島　圭三郎/絵・文

絵本塾出版

2021.4

1,700円＋税

　3月になっても深い雪に覆われている北海道で、きたきつねは、生まれた
子どものために餌を探す。冬は動物にとって厳しい季節。親から離れた子ど
もが、餌をとれなかったり、年老いた動物が死ぬのは、冬が多い。やがて厳
しい冬が終わると、暖かい春の日差しに包まれて、きたきつねは生きる幸せ
を感じる。

 978-4-86484-173-3

冬休みにおすすめする本



4

　おじいちゃんの
　　　たびじたく

　ソ・ヨン/文・絵
　斎藤　真理子/訳

小峰書店

2021.2

1,400円＋税

　静かに暮らすおじいちゃんのもとに、ある日、お客がやってきた。おじい
ちゃんは大喜びで、旅に出る支度を始める。
　誰にでも訪れる「旅立ち」を、温かく優しいまなざしで描いた韓国の絵
本。

 978-4-338-12659-5

5

　まっくろ

　高崎　卓馬/作
　黒井　健/絵

講談社

2021.9

1,600円+税

「心に浮かんだことを描いてみよう」先生の言葉に、男の子は何枚もの画用
紙をひたすら黒く塗りつぶしていく。周囲の心配をよそに完成したの
は・・・。

978-4-06-524734-1

6

　わたしたちの森

　ジアナ・マリノ/作
　小手鞠　るい/訳

ポプラ社

2021.10

1,600円+税

「森はわたしたちの家」。　その家が山火事でなくなってしまった
ら・・・。動物たちの生命力が胸をうつ絵本。

978-4-591-17142-4

7

　ぼくは　ひとりで

　フン・グエン・クアン、
　フィン・キム・リエン/作・絵
　ダフネ・リー/原書編集
    はっとり　こまこ/訳

冨山房
インターナショナル

2021.4

2,000円＋税

　ベトナムのメコン川の近くに住む少年のアンは、メコン川の水があふれる
雨季に一人でボートをこいで学校に通います。
　自然をダイナミックに、色彩豊かに描く絵本。

 978-4-86600-094-7

8

　ねこと王さま
　　しごとをさがす

　ニック・シャラット/作・絵
    市田　泉/訳

徳間書店

2021.8

1,700円+税

　お城が燃えてしまった王様は、友だちの猫と一緒に町で暮らしていたが、
お金が少なくなり働くことに。すると・・・。　
　「ねこと王さま」の続編。

978-4-19-865346-0

9

　めいたんていサムくんと
　　なぞの地図

　那須　正幹/作
　はた　こうしろう/絵

童心社
2021.10

1,100円+税

　拾った古い地図には、不思議な記号が。サムくんたち子ども探偵団が、地
図の謎を解き明かし、宝を見つけ出せるのか？
　青葉町の今と昔が交錯する面白さがたっぷり。

978-4-494-02073-7

10

　つくしちゃんとおねえちゃん

　いとう　みく/作
　丹地　陽子/絵

福音館書店

2021.3

1,200円+税

　マイペースな、いもうとと、がんばり屋のおねえちゃん。ケンカして、助
けあって、笑いあって、お互いを思う気持ちがあふれだす姉妹の物語。

 978-4-8340-8599-0

小学校・中学年

1

　絵で見る統計　世界の国々

　ミレイア・トリウス/文
　ジョアナ・カザルス/絵
　宇野和美・中山映/訳

あすなろ書房

2021.1

2,500円＋税

　世界の人びとの暮らしぶりを数値化してイラストにした地球の「今」が学
べる本（帯より）。
　人口、言語だけでなくペット、名前、宿題など身近なテーマも多く、全
ページ絵で分かりやすく編集されている。
　世界の「今」を、ビジュアルで紹介！

978-4-7515-2973-7

2

　お話のたきぎをあつめる人
　　魔法の図書館の物語

　ローレンティン妃/作
　パウル・ヴァン・ローン/作
　西村　由美/訳　佐竹　美保/絵

徳間書店

2021.4

1,400円＋税

　本やお話が大好きな女の子ステレは、誰もいないお城に不思議な図書館が
あると聞いて・・・。オランダの妃殿下が作家と共に書いた不思議な物語。

978-4-19-865284-5



3

　　きょうりゅうレディ
　　　　さいしょの女性古生物学者
　　　　　　　メアリー・マニング

　リンダ・スキアース/作
　マルタ・アルバレス・ミゲンス/絵
　まえざわ　あきえ/訳

出版ワークス

2021.7

1,800円＋税

　これはワニ？さかな？トカゲ？それは見たこともないような生きもののほ
ねでした。メアリーは、おそれもせずにほねをほりだしました。
　200年前のイギリスで恐竜の化石を発見した女性古生物学者メアリー・ア
ニングの物語。

978-4-907108-76-2

4

　おれは女の子だ

　本田　久作/作
　市居　みか/絵

ポプラ社

2021.5

1,300円＋税

　小学三年生の男の子　すばるは、ピンク色の服を着たり、スカートをはい
て学校へ。
　相手の気持ちを想像することの大切さに気づく物語。

978-4-591-17022-9

5
　よあけ

　あべ　弘士/作

偕成社

2021.10

1,500円＋税

　「黄金の9月」とよばれる美しい季節、原生林を流れる川を旅する老人と
孫の物語。色鮮やかな絵が魅力。
　極東シベリアの原生林を流れるビキン川を舞台に、大自然の中でむかえる
夜明けをドラマチックに描いた美しい絵本。

978-4-03-352120-6

6

　せんろはつづく
　　　にほんいっしゅう

　鈴木　まもる/文・絵

金の星社

2021.9

1,300円＋税

　列車に乗ると行きたいところに行ける。様々な列車・駅弁が描かれて、旅
の楽しさが感じられる本。
　新幹線、電車、機関車…大好きな列車が５００以上！

978-4-323-02472-1

7

　体育がある

　村中　李衣/作
　長野ヒデ子/絵

文研出版

2021.9

1,300円+税

   体育のきらいな主人公あこ。そんなあこが、とび箱などを飛べるようにマ
マはいっしょうけんめい。最後は、あきらめないことの大切や前向きな気持
ちのすがすがしさを感じられる本。

978-4-580-82478-2

8

　クマが出た！
　　助けてベアドッグ
　　　　クマ対策犬のすごい能力

　太田　京子/著

岩崎書店

2021.9

1,300円+税

　ベアドッグとは、クマの気配を感じ取り、ハンドラーに知らせる訓練を受
けた犬。このベアドッグを通してクマとともに生きる方法を考えられる本。
   人家などに近づく「迷えるクマ」を、人もクマも傷つけることなく、森の
奥へと追い返すベアドッグとハンドラーの取り組みを追う。ツキノワグマ保
護管理を行う軽井沢のＮＰＯ法人ピッキオを長期にわたり取材。

978-4-265-84028-1

9

　きけんなゲーム

　マロリー・ブラックマン/作
　もりうち　すみこ/訳
　佐竹　美保/絵

文研出版

2021.7

1,300円+税

　サムは生まれつき病気のため、みんなと同じことができない。「林間学校
に行きたい」という願いが両親に聞き入れられるが・・・。困難に立ち向か
う勇気がわく作品。

978-4-580-82462-1

10

　チイの花たば

　森　絵都/作
　たかお　ゆうこ/絵

岩崎書店

2021.10

1,300円+税

　「おばあちゃんみたいな、お花屋さんになりたい」と思っている女の子の
チイ。花屋になるためにはテストがあるって!?　優しく元気になれる本。

978-4-265-84029-8

小学校・高学年

1

　人魚の夏

　嘉成　晴香/作
　まめふく/絵

あかね書房

2021.7

1,300円＋税

　ある時、知里は海で自分の子どもと友だちになってほしいと人魚に頼まれ
る。そして、人魚の言った通り、転校生がやってきた。海野夏は、ある秘密
を知里にだけ伝えるが・・・。
　陸に上がった人魚の子と男の子との友情の物語。

978-4-251-04480-8



2

　青く塗りつぶせ

　阿部　夏丸/作
　酒井　以/絵

ポプラ社

2021.7

1,500円＋税

　ある島に住むセイ。親の借金で学校に来ないカイトのために、友達みんな
が海で集めた物をネットで売ることに。子どもたちの挑戦がはじまる。
　少年たちの生の叫びがまぶしい成長物語。

978-4-591-17055-7

3

　縄文の狼

　今井　恭子/作
　岩本　ゼロゴ/画

くもん出版

2021.6

1,500円+税

　1万年前の縄文時代、移動生活をおくる一族のキセキ。幼い頃狼にさらわ
れて数ヵ月育てられたことがあるキセキは、ともに育った狼オオアシ、その
子の狼犬ツナグと一緒に成長していく。ある時、海に流されたキセキは定住
する村の人達に救われて、そこでの生活を知る。

978-4-7743-3201-7

4

　五七五
　ぼくのとなりはブラジル人

　万乃華　れん/作
　黒須　高嶺/絵

文研出版

2021.9

1,400円+税

　言葉も考え方も違う隣の席のブラジル人のラウラ。彼女やその家族たちと
関わることで、5年生のあさひは「その人を知ると、良さや共通点が見えて
くる。人として平等に友達になれる」ということを経験していく。

978-4-580-82477-5

5

　ぼくの弱虫をなおすには

　K・L・ゴーイング/作
　久保　陽子/訳
　早川　世詩男/絵

徳間書店

2021.7

1,600円+税

　いじめっこの上級生と同じ校舎になるのがこわいので、5年生に進級した
くないゲイブリエル。親友の女の子フリーターと協力して弱虫をなおす作戦
を考えるが・・・。
　1976年のアメリカを舞台に偏見や人種差別の問題にもふれる、子どもたち
の成長に心が熱くなる物語。

978-4-19-865325-5

6

　アリスとふたりの
　おかしな冒険

　ナターシャ・ファラント/作
　ないとう　ふみこ/訳
　佐竹　美保/絵

徳間書店
2021.9

1,900円+税

　亡き母との思い出がつまった家をはなれ、寄宿学校へ入学したアリス。そ
こで出会った変わった先生や友達と楽しい学校生活を送っていた。ところが
ある日、父から手紙が届いて・・・。
　スコットランドの美しい自然を舞台に、三人の子どもたちの成長を描く、
スリリングな冒険物語。

978-4-19-865344-6

7

　カワネズミを見てみたい！
　水にもぐる銀色の小動物の研究

　森本　祈恵/著
　小林　朋道/著

くもん出版

2021.9

1,400円+税

　ある本と出会い、動物に興味をもった森本さん。その本の作者が教授をし
ている大学に入学し、研究に没頭します。そんなとき、カワネズミを知り追
いかけることに・・・。

978-4-7743-3269-7

8
　天の台所

　落合　由佳/著

講談社

2021.9

1,400円+税

　大切な人を亡くした天、陽、光の3兄弟。ひょんなことから近所の「がみ
バア」に料理を教わることになった長男の天。料理を通して、3人が立ち
直っていきます。

978-4-06-524718-1

9

　風の神 送れよ

　熊谷　千世子/作
　くまおり　純/絵

小峰書店

2021.10

1,500円＋税

　長野県で伝わる「コト八日行事」。疫病神を祓い、送り出すこの行事は
400年以上も伝承されている。この行事をモチーフに子ども達が懸命に立ち
向かう姿が描かれた成長物語。

978-4-338-30807-6

10

　クリスマス・ピッグ

　  J.K.ローリング/著
　ジム・フィールド/絵
　松岡　佑子/訳

静山社

2021.10

2,300円+税

　小さい時からずっといっしょにいるＤＰ（ぬいぐるみ）を高速道路に投げ
すてられてしまったジャック。かわりにプレゼントされたクリスマス・ピッ
グを踏みつけ投げすてるジャック。クリスマス・イブの夜、クリスマス・
ピッグが話しかけてくる。「今夜だけは、君のＤＰをとりもどすチャンスが
ある」。ジャックとクリスマス・ピッグの大冒険の旅が始まった。

978-4-86389-639-0
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中学校

1

　セカイを科学せよ！

　安田　夏菜 /著
　内田　早苗/装画・挿絵

講談社
2021.10

1,400円+税

　藤堂ミハイルは中学2年生。父は日本人で母はロシア人。いろいろ思うと
ころがある日々を送っている。転校してきた蟲オタクでマイペースな女子に
影響され・・・。

978-4-06-524629-0

2
　家族セッション

　辻󠄀󠄀　みゆき/著

講談社

2021.7

1,400円+税

　中学に進学する春、生まれた時にすり替えられたことがわかった少女と3
組の家族。悩みながら少女たちのとった行動は？
　三者三様の思いを抱え、悩み、葛藤しながら、お互いの家でホームステイ
を始めることに。「親子」の絆を描く感動の物語。

978-4-06-523970-4

3

　ミカンの味

　チョ・ナムジュ/著
　矢島　暁子/訳

朝日新聞出版

2021.4

1,600円＋税

　中学校の映画部で仲良くなった4人の少女たち。。中学三年生になる直
前、彼女たちは旅先の済州島で衝動的にある約束を交わし、タイムカプセル
に入れて埋める。さまざまな感情と計算が隠されたこの約束をめぐって、
次々と事件が起こるが―。韓国の今が描かれている。

978-4-02-251757-9

4

　そらのことばが降ってくる
　　保健室の俳句会

　高柳　克弘/作

ポプラ社

2021.9

1,400円＋税

　伝わっても伝わらなくてもいい。心を解き放つ十七音。
　辛い思いをしたり、人とうまくいかない、そんな中学生が俳句と出会って
変わっていく。

978-4-591-17106-6

5

　はなの街オペラ

　森川　成美/作
　坂本　ヒメミ/画
　井上　征剛/監修・解説

くもん出版

2021.4

1,500円+税

　浅草オペラの幕が上がる！ひとときの夢かもしれないけれど、こんな瞬間
があるから生きていける。大正時代を舞台にした歌と浪漫の物語。
　家族のために東京に奉公に来た14歳のはな。浅草オペラの人気歌手として
活躍していく。

978-4-7743-3198-0

6
　境界のポラリス

　中島　空/著

講談社

2021.10

1,400円＋税

　恵子は中国生まれ日本育ちの女子高生。自分のことはあまり話さずに過ご
している。ある日、バイト先で大学院生の幸太郎に助けてもらったことが
きっかけで、「青葉自主夜間中学」で外国人の子どもたちと知り合う。

978-4-06-525761-6

7

　未来の医療で
　　　　働くあなたへ

　奥　真也/著

河出書房新社

2021.10

1,420円＋税

　「今イメージしている医療の現場って、古いかも!?」
　ロボットとともに働く時代がくる。どんな医療の未来が待っているか、こ
の本で知って目指そう！
　医学・医療の最前線を知る医療未来学者によるアドバイス。

978-4-309-61735-0　　「14歳の世渡り術」シリーズ

冬休みにおすすめする本



8

　チェスターとガス

　ケイミー・マガヴァン/作
　西本　かおる/訳

小峰書店

2021.9

1,500円＋税

　わが子ガスの自閉症の改善を願う両親は、チェスターを補助犬として付き
添わせて、ガスを学校に通わせようとします。優しい先生もいれば、意地悪
なクラスメイトもいて、毎日いろいろなトラブルが起きますが、あることを
きっかけに、学校へ一緒に行けなくなってしまいます。そんな苦境も乗り越
え、また一緒に学校へ通えるようになるためにチェスターは……。

978-4-338-28724-1

9

　ライブラリー・ツインズ
　ようこそ、月島大学図書館へ

　日野　祐希/著
　あけたら　しろめ/絵

アリス館

2021.8

1,400円＋税

　月島大学附属中学校に通う菜織は、成績が足りず附属高校への進学が難し
い。双子の弟と夏休みに、大学図書館でボランティアをして進学を勝ちとる
ことに。

978-4-7520-0978-8

10

　サヨナラの前に、ギズモに
  させてあげたい９のこと

　ベン・デイヴィス/作
　杉田　七重/訳

小学館

2021.7

1,600円+税

　生まれたときからずっと一緒の愛犬ギズモ。老い先短いギズモのためにさ
せてあげたいリストをつくる13歳のジョージ。
　どんな困難が待ち受けているか。

978-4-09-290643-3

高等学校

1
　ブラザーズ・ブラジャー

　佐原　ひかり/著

河出書房新社　
　

2021.6

1,520円＋税

　父の再婚で中学生の弟が出来た高校生の私。新しい母とはともかく、弟と
はギクシャク。ある日、弟がブラジャーをつけている姿を目撃！
　それってもしかして？　エッ、違うの？　じゃあ、なに？

978-4-309-02964-1

2

　「倫理の問題」とは何か
　　　メタ倫理学から考える

　佐藤　岳詩/著

光文社

2021.4

980円+税

　「倫理とは何か」を「倫理の問題との向き合い方」で考える。広い視点に
たち、先入観に捕らわれない考え方、世界の見方を指南する。

978-4-334-04538-8　　　光文社新書

3
　満天の花

　佐川　光晴/著

左右社

2021.5

2,300円+税

　長崎出島のオランダ商館員と遊女の間に生まれた花。オランダ語と英語を
話す彼女は勝海舟の通訳となる。幕末外交の一翼を担った女性の物語。

978-4-86528-026-5

4
　挑発する少女小説

　斎藤　美奈子/著

河出書房新社

2021.6

860円+税

　「小公女」「若草物語」「ハイジ」「赤毛のアン」
　「あしながおじさん」「大草原の小さな家」。
　かつて読んだ夢々しい物語の主人公は、実は戦う少女だった！

978-4-309-63134-9　　河出新書

5

　ぼくはイエローでホワイトで、
　ちょっとブルー　２

　ブレイディ みかこ/著

新潮社

2021.9

1,300円+税

　
　変わりゆく時代の中で、大切なことは何か。１３歳になった「ぼく」の日
常は、私たちに問いかける。
　イギリスの底辺中学校で学ぶ「ぼく」の毎日は、今日も刺激的！将来をみ
すえた職業教育、社会的関心へアプローチする学習、差別、バイアス、人種
問題。そして日本への旅。13歳になった彼は、本物の思春期に入って行く！

978-4-10-352682-7
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