
帯広市図書館　作成

税込価格で表示

2021.2

NO 書名 作者 出版社/出版年/価格

1 幼～低 あっ！そうなんだ！性と生
浅井春夫・安達倭雅子
北山ひと美・中野久恵・星野恵/編著
勝部真規子/絵

エイデル研究所
2014.3
2,200円

2 幼～低 ぼくのはなし 和歌山静子/作
童心社
1992.10
1,430円

3 幼～低 わたしのはなし 山本直英/作
和歌山静子/作

童心社
1992.10
1,430円

4 幼～低 せっくすのえほん みずのつきこ/作
やまもとなおひで/監修

子どもの未来社
2019.4
1,650円

5 幼～低 あかちゃん いまどのくらい？
スムリッティ・プラサダム＝ホルス/文
ブリッタ・テッケントラップ/絵
なかのまゆみ/訳

潮出版社
2019.11
1,980円

6 中～高
もっと自分を好きになる　ドキドキワクワク性教育　２

大切なからだ・こころ
村瀬幸弘/監修
いがらしあや/絵

少年写真新聞社
2011.2
1,980円

7 中～高
みんなだいじないのち

赤ちゃんは どうやってうまれるの？

フランソワーズ・ローラン/作
セバスチャン・シェブレ/作
宗美玄/日本語版監修　長井佑美/訳

汐文社
2020.9
1,760円

8 中～高
もっと自分を好きになる　ドキドキワクワク性教育　４

男の子が 大人になるとき
岩室紳也/監修
中村光宏/絵

少年写真新聞社
2011.2
1,980円

9 中～高
もっと自分を好きになる　ドキドキワクワク性教育　３

女の子が 大人になるとき
早乙女智子/監修
いがらしあや/絵

少年写真新聞社
2011.2
1,980円

10 中～高 赤ちゃんは どこからくるの？
親子で学ぶはじめての性教育

のじまなみ/著
林ユミ/絵

幻冬舎
2020.2
1,430円

11 父母

3～9歳ではじめるアクロストン式

いま、子どもに伝えたい性のQ＆A
赤ちゃんってどうやってできるの？

アクロストン/著
主婦の友社
2020.4
1,540円

12 父母 親子で話そう！性教育
ー子どもを性被害から守るために大切なことー

浅井春夫/監修
艮香織/監修

朝日新聞出版
2020.6
1,320円

13 父母
産婦人科医宗美玄先生が
　　　娘に伝えたい性の話

宗美玄/監修
カツヤマケイコ/漫画

小学館
2020.2
1,430円

14 父母
お母さん！学校では
防犯もSEXも避妊も教えてくれませんよ！

のじまなみ/著
辰巳出版
2018.12
1,540円

15 父母
イラスト版　発達に遅れのある
　　　　子どもと学ぶ性のはなし

伊藤修毅/編著
合同出版
2013.10
1,760円

ブックリスト

　「子どもの性とからだを考える」

TOPページ：オリジナルメニュー図書館刊行物　＞　キミヘノチカラシリーズ

帯広市図書館 (lib-obihiro.jp)

幼児～小学生向け　　かわるカラダ　　ー親子でいっしょに性教育ー

このHPのブックリストでは、書名・作者・出版社・出版年・価格を、タイトル別･対象別に列記しました。
表紙画像やおすすめコメントを知りたい方は、帯広市図書館のHPをまずご覧ください。
本の内容について、さらに詳しく知りたい方は、出版社のHP等を活用してください。

帯広市図書館「キミヘノチカラシリーズ」の
ブックリストを活用しよう！

https://www.lib-obihiro.jp/
https://www.lib-obihiro.jp/


2022.1

NO 書名 作者 出版社/出版年/価格

1
絵本で
いっしょに いろいろ　いろんなかぞくのほん

メアリ・ホフマン/文
ロス・アスクィス/絵
すぎもとえみ/訳

少年写真新聞社
2018.1
2,090円

2
絵本で
いっしょに すきっていわなきゃだめ？

辻村深月/作
今日マチ子/絵
瀧井朝世/編

岩崎書店
2019.5
1,650円

3
絵本で
いっしょに たかくとびたて女の子 ラケル・ディアス・レゲーラ/作

星野由美/訳

汐文社
2020.1
1,980円

4
絵本で
いっしょに わたしはあかねこ サトシン/作

西村敏雄/絵

文溪堂
2011.8
1,430円

5
絵本で
いっしょに ジュリアンはマーメイド ジェシカ・ラブ/作

横山和江/訳

サウザンブックス社
2020.5
1,980円

6
もう一歩
いっしょに

サッコ先生と！　からだこころ研究所
小学生と考える「性ってなに？」

高橋幸子/著
リトルモア
2020.11
1,430円

7
もう一歩
いっしょに 女の子だから、男の子だからをなくす本

ユンウンジュ/文
イヘジョン/絵
すんみ/訳

エトセトラブックス
2021.3
2,200円

8
もう一歩
いっしょに 個「性」ってなんだろう？　　LGBTの本 中塚幹也/監修

あかね書房
2018.12
4,400円

9
もう一歩
いっしょに

ドキドキワクワク性教育　５

セクシュアルマイノリティってなに？
日高庸晴/監修
中山成子/絵

少年写真新聞社
2017.1
1,980円

10
もう一歩
いっしょに 太郎の窓 中島信子/著

汐文社
2020.11
1,650円

11 絵本 みんなかわいい 内田麟太郎/文
梅田俊作/絵

女子パウロ会
2011.4
1,540円

12 絵本 マチルダとふたりのパパ メル・エリオット/作
三辺律子/訳

岩崎書店
2019.3
1,650円

13 絵本 ピンクがすきってきめないで
ナタリー・オンス/文
イリヤ・グリーン/絵
ときありえ/訳

講談社
2010.1
1,760円

14 絵本 くまのトーマスはおんなのこ
ジェンダーとゆうじょうについてのやさしいおはなし

ジェシカ・ウォルトン/作
ドゥーガル・マクファーソン/絵
かわむらあさこ/訳　前田和男/訳監修

ポット出版プラス
2016.12
1,650円

15 絵本 へんなの 中山千夏/文
山下勇三/絵

自由国民社
2004.10
1,650円

16 読み物 ライラックのワンピース 小川雅子/作
めばち/絵

ポプラ社
2020.10
1,540円

17 読み物 わたしの気になるあの子 朝比奈蓉子/作
水元さきの/絵

ポプラ社
2021.2
1,540円

18 大人向け 先生と親のためのLGBTガイド
もしあなたがカミングアウトされたなら

遠藤まめた/著
合同出版
2016.7
1,980円

19 大人向け 世界中の子どもの権利をまもる３０の方法
だれひとり置き去りにしない！

国際子ども権利センター/編
甲斐田万智子/編
荒牧重人/監修

合同出版
2019.10
1,980円

2022.12

NO 書名 作者 出版社/出版年/価格

1
ともだち
かんけい みんなにやさしく

パット・ズィトゥロウ・ミラー/文
ジェン・ヒル/絵
ドリアン助川/訳

イマジネイション・プラス
2019.5
１，７６０円

2
ともだち
かんけい どうしてぼくをいじめるの？

ルイス・サッカー/作
むかいながまさ/絵
はらるい/訳

文研出版
2009.4
1,320円

幼児～小学生向け　　みんな、いろいろ　　ー親子で学ぶいろいろな性ー

幼児～小学生向け　　ジブンをまもる　　ーいじめ、虐待、暴力についてしってほしいことー



3
ともだち
かんけい わたしのせいじゃない　　ーせきにんについてー

レイフ・クリスチャンセン/文
ディック・ステンベリ/絵
にもんじまさあき/訳

岩崎書店
1996.1
1,210円

4
ともだち
かんけい あららのはたけ 村中李衣/作

石川えりこ/絵

偕成社
2019.7
1,540円

5
ともだち
かんけい ブルーとオレンジ 福田隆浩/著

講談社
2014.7
1,430円

6
大人
からの
暴力

あなたはちっともわるくない 安藤由紀/著
復刊ドットコム
2019.4
2,200円

7
大人
からの
暴力

パパと怒り鬼　　　ー話してごらん、だれかにー

グロー・ダーレ/作
スヴァイン・ニーフース/絵
大島かおり・青木順子/共訳

ひさかたチャイルド
2011.8
1,980円

8
大人
からの
暴力

とにかくさけんでにげるんだ
わるい人から身をまもる本

ベティー・ボガホールド/作
河原まり子/絵
安藤由紀/訳

岩崎書店
1999.2
1,430円

9
大人
からの
暴力

りぼんちゃん 村上雅郁/作
フレーベル館
2021.7
1,540円

10
大人
からの
暴力

イーブン 村上しいこ/作
小学館
2020.6
1,540円

11
ひとりじゃ
ないよ 子どもの権利ってなあに？

アラン・セール/文
オレリア・フロンティ/絵
福井昌子/訳　反差別国際運動/監訳

解放出版社
2020.12
2,750円

12
ひとりじゃ
ないよ

あぶないときは
いやです、だめです、いきません

清永奈穂/文
石塚ワカメ/絵

岩崎書店
2022.2
1,430円

13
ひとりじゃ
ないよ にげてさがして ヨシタケシンスケ/著

赤ちゃんとママ社
2021.3
　990円

14
ひとりじゃ
ないよ うちに帰りたくないときによむ本 川崎二三彦/監修

北原明日香/絵

少年写真新聞社
2019.7
1,980円

15
ひとりじゃ
ないよ

こども六法NEXT

おとなを動かす悩み相談クエスト
山崎聡一郎/監修
森井ケンシロウ/漫画
古城宏/漫画原作

小学館
2021.4
1,210円

2024.3

NO 書名 作者 出版社/出版年/価格

1 絵本 じぶんのきもち　みんなのきもち
サラ・オレアリー/作
チィン・レン/絵
おおつかのりこ/訳

あかね書房
2022.9
1,760円

2 絵本 となりのせきの　ますだくん 武田美穂/作・絵
ポプラ社
1991.11
1,540円

3 絵本 みんなと　おなじく　できないよ
障がいのある　おとうととボクのはなし

湯浅正太/作
石井聖岳/絵

日本図書センター
2021.2
1,760円

4 絵本 ひみつのビクビク フランチェスカ・サンナ/作
なかがわちひろ/訳

あかつき教育図書
2019.4
1,760円

5 絵本 ころべばいいのに ヨシタケシンスケ/作
ブロンズ新社
2019.6
1,540円

6 読み物 ともだちの　ときちゃん 岩瀬成子/作
植田真/絵

フレーベル館
2017.9
1,210円

7 読み物 二年二組のたからばこ 山本悦子/作
佐藤真紀子/絵

童心社
2018.11
1,100円

8 読み物 4年2組がやってきた 野村一秋/作
ささきみお/絵

くもん出版
2016.11
1,430円

9 読み物 みんなふつうで、みんなへん。 枡野浩一/文
内田かずひろ/絵

あかね書房
2021.1
1,320円

幼児～小学生向け　　自分を知る。あなたを知る。



10 読み物 あっちもこっちも　この世はもれなく いとうみく/作
ころりよ/絵

PHP研究所
2022.4
1,540円

11
大人も
いっしょに

u&i　えほん

１．じゅぎょうにしゅうちゅうしたいのに・・・感じ方のちがい
２．こえをかければよかったのに・・・身体障害者とのかかわり
３．なかよくなれるかな？　　外国人児童
４．アイツだけ、ずるい！　　公平性
５．どうしたらうまくできる？　　うごきのにがて
６．てつだってあげてるのに、なにがふまんなの？　言えない本音
７．男らしく、女らしくがいいの？　　ジェンダー
８．きらいだからたべてくれないの？　　食物アレルギー
９．ひまわりがっきゅうってどんなとこ？　　特別支援学級

NHK　Eテレ「u&i」制作班/編
西田征史/原作
鈴木友唯/絵

ほるぷ出版

2020.1～2022.7

各2,090円

12
大人も
いっしょに

障害があってもいっしょだよ！

１．自閉症のあるぼくの毎日
２．ADHDのあるわたしの毎日
３．ダウン症のあるぼくの毎日
４．読み書き障害のあるぼくの毎日
５．聴覚障害のあるぼくの毎日
６．視覚障害のあるわたしの毎日

マリ・シュー/文
イザベル・ムニョス/絵
上田勢子/訳

大月書店

2022.9～2023.2

各2,200円

13
大人も
いっしょに

こんなおともだちってすごいね！

１．きおくはかんぺき！　　　　　　　　ディスクレシアのサミー
２．ひらめきでなぞとき！　　　　　　ADHDのイジー
３．でんしゃはかせにおまかせ！　　自閉スペクトラム症のチャーリー
４．ドキドキにまけない！　　　　　　　不安症のルビー

トレーシー・パッキアム・アロウェイ/文
アナ・サンフェリッポ/絵
田中康雄/監修
富原まさ江/訳

合同出版

2022.1

各１，９８０円

14
大人も
いっしょに

NHKふつうってなんだろう？えほん

１．もじをよむのがにがてなんです
２．ぼくのなかにはおこりんぼうがいます
３．ひかり、あじ、おとがイタイんです
４．みんなのこえがきえてしまうんです

１．柳家花緑/語り　姫田真武/絵
２．ユウセイ/語り　　ミスミヨシコ/絵
３．フミヤ/語り　　今津良樹/絵
４．ナオキ/語り　　冠木佐和子/絵

ほるぷ出版

2020.12～2021.3

各1,980円

帯広市図書館の許諾を得て掲載。
HP用ブックリスト作成：野村邦重

（2024.3.25）


