
多賀一郎/著

黎明書房
2022.2　改訂版
2,310円（税込価格）

旧版　2013.10(品切れ)

テーマ 表紙画像 書名 著作者
出版社
出版年

税込価格
内容コメント

1 命の教育
だいじょうぶだよ、
ゾウさん

ローレンス・ブルギニョン/作
ヴァレリー・ダール/絵
柳田　邦男/訳

文溪堂
2005.11
1,650円

　大好きな友だちのゾウさんとの別れ。ネズミくんは「別れ」に立
ち向かう。
　死について学び、静かに心の成長と向き合える絵本。

100万回生きたねこ 佐野　洋子/作・絵
講談社
1978
1,540円

　幾百万の魂をゆさぶり続ける大ロングセラー。１００万回死ん
で、１００万回生きたとらねこ。自分しか愛さなかった彼が、はじ
めて他者を愛したとき……。
　この世に生まれた意味を問いかける絵本。

1
命の教育、
生き抜くということ

わすれられない
おくりもの

スーザン・バーレイ/作
小川　仁央/訳

評論社
1991.9
1,320円

　アナグマは、もの知りで賢く、みんなからとても頼りにされてい
た。冬のはじめ、アナグマは死んだ。かけがえのない友を失った悲
しみで、みんなはどうしていいかわからない…。
　友だちの素晴しさ、生きるための知恵や工夫を伝えあっていく
ことの大切さを語り、心にしみる感動をのこす絵本。

アハメドくんの
いのちのリレー

鎌田　實/著
安藤　俊彦/画
ピーター・バラカン/英訳

集英社
2011.8
1,980円

　砂漠に散った12歳の少年が残した、平和の鍵。イスラエル兵に
誤射され殺された12歳のパレスチナの少年アハメド。
　父イスマイルは、その悲しみを横に置いて、なんとイスラエルの
病気の子どもを救うため、臓器移植を承諾した。平和への願いを
込めて…。

2
ものの見方を
考え直すきっかけ

あしなが あきやま　ただし/作・絵
講談社
1999.9
1,650円

　のらいぬたちは、足の長いいぬ”あしなが”のうわさ話をしてい
た。うわさは日に日にエスカレートしていった。
　でも真実は全然違ったんだ…。

はやく　はやくって
　　いわないで

益田　ミリ/作
平澤　一平/絵

ミシマ社
2010.11
1,650円

　「どうしていそぐ」「いそいでどこいく」「ひっぱらないで」「おさ
ないで」―聞こえていますか？この子の声、あの人の声、わたしの
声…。
　この絵本には、いまを生きるわたしたちがつい忘れがちな、と
ても大切なメッセージがつまっている。

星の王子さま
サン・テグジュペリ/作
内藤　濯/訳

岩波文庫
2017.7
572円

他　多数出版

　サハラ砂漠に不時着した孤独な飛行士と、“ほんとうのこと”し
か知りたがらない純粋な星の王子さまとのふれあいを描いた永
遠の名作。

2
ものの見方を
考え直すきっかけ

けしごむくん
二宮　由紀子/作
矢島　秀之/絵

ひかりのくに
2002.7
1,320円

品切れ・重版未定

　けしごむくんは、消すのが大好き。誤字や変な絵を見つけるとす
ぐにごしごし。だけどあんまり忙しいので…。

ほんとうのことを
いってもいいの？

パトリシア・C・マキサック/文
ジゼル・ポター/絵
ふくもと　ゆきこ/訳

BL出版
2002.4
1,430円

　初めて母親にうそをついて後悔したリビーは、その日から本当
の事だけを言おうと誓うが…。

ハンタイおばけ
トム・マックレイ/文
エレナ・オドリオゾーラ/絵
青山　南/訳

光村教育図書
2006.10
1,540円

　ある日突然現れたハンタイおばけのせいで、ネイトのやること全
てがハンタイに。そこでネイトがひらめいたハンタイおばけ攻略法
とは。

3 癒されるということ Life
くすのき　しげのり/作
松本　春野/絵

瑞雲舎
2015.3
1,430円

　町の外れに「Ｌｉｆｅ（ライフ）」という小さなお店があります。でも
お店といっても、だれかが働いているわけでも、なにかを売って
いるわけでもありません。ある冷たい風が吹いた日、一人のおば
あさんが「ライフ」にやってきました…。
　冬の間も「ライフ」には、たくさんの人が訪れ、そしてすてきな春
がやってきました。

だいすきな　先生へ
デボラ・ホプキンソン/文
ナンシー・カーペンター/絵
松川　真弓/訳

評論社
2019.8
1,540円

　親愛なる先生、おぼえていらっしゃいますか。わたしは落ち着き
がなくて、困ったことばかりする生徒でしたね。でも、あなたは決
して叱らずに、すばらしい一年間の思い出をくださいました。
　……大人になった女の子が、先生にあてて書いた一通の手紙。

ちいさな　あなたへ
アリスン・マギー/文
ピーター・レイノルズ/絵
なかがわ　ちひろ/訳

主婦の友社
2008.4
1,100円

　母でいることの幸福、喜び、不安、痛み、そして子どもへの思い
―母であることのすべてがつまった絵本。
　親でいることの喜び、不安、寂しさ－－普遍の真実がシンプル
な言葉で語りつくされる。

　　　　　　　　多賀一郎　「こんなときは、この本で！」

　　　　　　　　　　　　本には、子どもに必要なものが、全部つまっている。

『一冊の本が学級を変える』
クラス全員が成長する「本の教育」の進め方



3 癒されるということ なきすぎてはいけない
内田　麟太郎/作
たかす　かずみ/絵

岩崎書店
2009.5
1,430円

　天国に行った大切な人を思って泣いてもいいけれど、泣きすぎ
てはいけない。
　亡き祖父から孫に贈るエールの絵本。

1000の風
　　1000のチェロ

いせ　ひでこ/作
偕成社
2000.11
1,430円

　ひとりひとりの物語がちがっても、きもちを重ねあわせれば歌
はひとつになって風にのる。そしてきっとだれかにとどく。

4
子どもが
立ち上がるとき

おくりもの 公文　みどり/作・絵
玉川大学出版部
2009.10
1,540円

　拒食症になり、登校拒否になり、自閉症になってしまった心は闇
に違いありません。
　食べることも、泣くことも、笑うこともできなくなった少女の物
語。

わたしの苦手なあの子
朝比　奈蓉子/作
酒井　似/画

ポプラ社
2017.8
1,430円

　ツンとすまして、だれとも仲良くならない本間リサ。心臓がわる
いと言って、プールはいつも見学。でもミヒロはリサの秘密を
知ってしまった。仲良くなりたいと思うのに、リサは冷たいまま。
夏休み、ミヒロは、苦手なリサを克服することに決めた。
　二人の女の子の、成長と友情のストーリー！

ハッピーバースデー
青木　和雄/作
吉富　多美/作

金の星社
2005.4
1,320円

　「ああ、あすかなんて、本当に生まなきゃよかったなあ。」
　自分の思い通りに成長した長男に比べ、できの悪い娘あすかに
容赦ない言葉を浴びせる母静代。しかし静代の見せかけの鎧は、
職場の年若い上司なつきによって徐々に剥がされていく。
　愛に餓え、愛を求めて彷徨う母娘の再生の物語。

『ハッピーバースデー　命かがやく瞬間』フォア文庫　　715円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　フォア文庫愛蔵版　1,100円

4
子どもが
立ち上がるとき

オール１の落ちこぼれ、
教師になる

宮本　延春/著
KADOKAWA
2006.7
1,430円

　中卒、落第で漢字は自分の名前しか書けなかった「オール１」の
著者がある出会いから運命が変り独学で猛勉強しその後、生徒に
慕われる教師になるまでの涙の人間ドキュメント。

角川文庫　2009.7　　528円

5 勇気を奮い起こす 風切る翼
木村　裕一/作
黒田　征太郎/絵

講談社
2002.9
1,650円

　９月１１日の「忘れてはイケナイ物語り」。
あなたを失いたくないと、思うだれかがきっといる。
　木村裕一＋黒田征太郎、「いのち」のことをかきつづける二人
が、読者と挑んだ３DAYS LIVE BOOK。

新ちゃんが　ないた！
佐藤　州雄/作
長谷川　集平/絵

文研出版
1986.6
1,430円

　新ちゃんは小学５年生。この春から幼なじみの剛と同じ学校に
通うことになった。四肢性マヒという障害のためリハビリをして
いたのだ。

5 勇気って、何？ ラチとライオン
マレーク・ベロニカ/文・絵
とくなが　やすもと/訳

福音館書店
1965.7
1,210円

　ラチは世界中で一番の弱虫の男の子。目の前に現れた小さな赤
いライオンに、鍛えてもらうことになりました。

はてしない物語
ミヒャエル・エンデ/作
上田　真而子・佐藤　真理子/訳

岩波書店
1982.6
3,146円

　１０歳のバスチアンは本を読んでいた――ファンタージエン国
は、正体不明の〈虚無〉におかされ滅亡寸前。その国を救うには、
人間界から子どもを連れてくるほかない……。
　映画化された大長編ファンタジー。

岩波少年文庫　2000.6　上）836円、下）924円

6
友情の大切さを
知ること

ええ　ところ
くすのきしげのり/作
ふるしょうようこ/絵

学研教育出版
2012.1
1,430円

　あいちゃんは背が低くて走るのも遅くて１００点なんて１回も
とったことがない。「わたしって、ええところひとつもないなあ」。
　勉強も運動も苦手な小１のあいちゃんの「ええところ」は…。子
どもの心に寄り添い、思いやりと自己肯定感を育てる物語。

ぼくとクッキー
　さよなら　またね

かさいまり/作・絵
ひさかたチャイルド
2000.1
1,320円

　仲良しのクッキーが明日お引越し。さよならするなんて、ぼくい
やだよ。でもクッキーもきっといやなんだ。最後にぼくはクッキー
のために手紙を書いた。

オットー
　　戦火をくぐったテディベア

トミー・ウンゲラー/作
鏡　哲生/訳

評論社
2004.12
1,430円

　テディベアのオットーには仲よしの２人の少年がいた。あるとき
少年の１人がユダヤ人強制収容所に送られてしまう。そして数十
年後…。

6 友情は心地よい ともだち
ヘルメ・ハイネ/作
いけだ　かよこ/訳

ほるぷ出版
1996.4
1,650円

　おんどりのフランツ、ネズミのジョニー、ぶたのヴァルデマール
は、大のなかよし。今日も３びきは仲良く遊びに出かけます。何で
も話し合い、助け合う、そんな３びきの友情を描く。

ルドルフと
イッパイアッテナ

斉藤　洋/作
杉浦　範茂/絵

講談社
1987.5
1,430円

　ぼく、ルドルフと兄貴分、イッパイアッテナのとびきりゆかいな、
のらねこ生活。ぼくたちの、知恵と勇気と友情の物語。
　
全5巻、文庫版あり。



7
本当の
やさしさとは

わたしの　そばで
　　きいていて

リサ・パップ/作
菊田　まりこ/訳

WAVE出版
2016.10
1,540円

　図書館で出会った犬が教えてくれた―「まちがえたって、ゆっく
りだって、だいじょうぶなんだよ」って。
　米国やヨーロッパの図書館に実際にいる犬たちの物語。

花さき山
斎藤　隆介/作
滝平　二郎/絵

岩崎書店
1978
1,430円

　山菜を取りにいき山で道に迷ってしまった“あや”は、やまんば
から山に花が咲く理由を教えてもらうという不思議体験をする。
　人間の優しい気持ちが胸にしみる物語。

ぼくにも　そのあいを
　　ください

宮西　達也/作・絵
ポプラ社
2006.10
1,320円

　この世の中は力があるものが勝ち。力の強いものが一番なん
だ。そう信じていたティラノサウルスでしたが…。トリケラトプス
のこどもたちに出会って…生きることの喜びを問いかける感動
作。

7 本当の優しさ ムギと王さま
エリナー・ファージョン/作
石井　桃子/訳

岩波書店
2001.5
792円
（少年文庫）

　幼い日々、古い小部屋で読みふけった本の思い出―それは作者
に幻想ゆたかな現代のおとぎ話を生みださせる母胎となりまし
た。自薦短編集14編を収録。

岩波世界児童文学全集　2003.5　1,923円

いすがにげた
森山　京/作
スズキ　コージ/絵

ポプラ社
2005.8
1,430円

　おばあさんの家から、椅子がにげだした！「まったくあきれたも
んだ。いすのぶんざいで、にげようだなんて」おばあさんは、必死
で追いかけますが…。
　大らかなナンセンスの世界に、温かさがしみわたる絵本。

8 夢を育む
おおきくなったら
なにになる？

フランソワーズ/作・絵
なかがわ　ちひろ/訳

偕成社
2005.11
1,320円

　大きくなったら、何になりたい？船乗り、冒険家、お医者さん
…。自分のなりたいものになれるよ！
　子どもの夢を広げるよう、素敵な大人の姿を見せてくれる絵
本。

ビロードのうさぎ
マージェリィ・W・ビアンコ/原作
酒井　駒子/絵・抄訳

ブロンズ新社
2007.4
1,650円

　クリスマスにぼうやのもとへやってきたビロードのうさぎは、た
くさんのおもちゃが溢れる部屋のすみっこで暮らしていました。
ある日うさぎは、「ほんとうに大切にされたおもちゃはいつかほ
んものになれる」ことを知ります。やがて、ぼうやのかけがえのな
いおもちゃになったビロードのうさぎに魔法がおとずれて…。

海底二万マイル

ジュール・ベルヌ/作
けーしん/絵
番　由美子/訳（新訳）

KADOKAWA
2020.8
770円
(角川つばさ文庫)

　海の専門家の教授が特別な潜水艦に乗り、海底の世界一周旅行
へ！　沈没船の財宝や、海に沈んだ大陸を発見し、地球でもっと
深い海や南極への航海！　ところが、巨大な氷に閉じこめられて
しまい…。

8 夢を育む ふでばこのなかのキルル 松成　真理子/著
白泉社
2010.9
1,540円

　おじいちゃんのふでばこの中にいたへんてこないきもの・キル
ル。ぼくとキルルの楽しい日々が始まる。出会いと別れを描いた
感動作。

ほんとうの空色
ベーラ・バラージュ/作
徳永　康元/訳

岩波書店
2001.8
704円（少年文庫）

　野の花のしるの青い絵具で空を描いた少年は、つぎつぎと不思
議な出来事にめぐりあう。みずみずしいハンガリーの名作。

てん
ピーター・レイノルズ/作
谷川　俊太郎/訳

あすなろ書房
2004.1
1,430円

　お絵描きなんて大きらい！苦しまぎれに描いたのはちっぽけな
“てん”ひとつ。そのちっぽけな“てん”にかくされた大きな意味を
知ってワシテは変わりはじめる。
　世の図画ぎらいを勇気づける楽しい絵本。

9 震災を語り継ぐ 四丁目の「まさ」
玉川　侑香/文
後藤　栖子/絵

比良出版
1999.10
1,650円

　町は、一丁目も四丁目も、何の境界もなくガレキになり焼野原
になってしまった。それでも「四丁目のまさ」と名乗って、町の存
在とともに生きてきた人生を、もう一度生きようと「まさ」は思う
…阪神大震災を語り継ぎ、生命の大切さと生きる勇気を伝える
絵本。

安っさん
玉川　侑香/文
後藤　栖子/絵

比良出版
2000.3
1,650円

　「仮設生活」という長い漂流の旅が終わる。５年経って、人は今、
「何か」を語り始めようとしている。それは「震災」と同時に、自分
自身の「人生」についてである。そして、その想いを支えるのは、
人と人とが助けあった、あのやさしさの記憶かもしれない。
　阪神大震災を語り継ぎ、生命の大切さと生きる勇気を伝える絵
本。

およぐひと 長谷川　集平/作
解放出版社
2013.4
1,760円

　子どもに語る「３．１１」。
　心の奥深くに鋭く問いかける長谷川集平の絵本世界。

9 震災を語り継ぐ ミヨちゃん
玉川　侑香/文
森田　美智子/絵

比良出版
2000.1
1,650円

　大好きなおとうさんも、子犬のポチも、もういない。ツバメが
帰ってくる家もない。「ことばを失う」ということでしか伝えられ
なかったミヨちゃんの震災。おかあさんと弟と手をつないで…。
阪神大震災を語り継ぎ、生命の大切さと生きる勇気を伝える本。
第2集

前掲 四丁目の「まさ」



前掲 安っさん

10 自己肯定感を高める
エドワルド
　せかいで　いちばん
　おぞましい　おとこのこ

ジョン・バーニンガム/作
千葉　茂樹/訳

ほるぷ出版
2006.3
1,540円

絶版

　乱暴で、やかましくて、意地悪で、野蛮で、だらしなくて、汚い、
みんなを困らせてばかりいるエドワルド。でも、本当は…。

カメレオンの
　　かきごおりや

谷口　智則/作
アリス館
2020.7
1,650円

　カメレオンは旅するかき氷屋さん。世界中で集めたシロップを
かけたかき氷を食べると、不思議なことが！　いろいろな場所で
いろいろな色に変わるカメレオン。ぼくって一体何色なんだろ
う。悩んでいると、そこへ・・・

10 自分って、何？
ぼくはくまのままで
いたかったのに

イエルク・シュタイナー/文
イエルク・ミュラー/絵
おおしま　かおり/訳

ほるぷ出版
1978.10
1,540円

重版未定

　クマが冬眠から目覚めると、森が工場に変わっていた。労働者
として働くはめになり…。

しげちゃん
室井　滋/作
長谷川　義史/絵

金の星社
2011.5
1,430円

　ねえみんなは自分の名前って好き？
　えっわたし？わたしはね…
　親の愛情が心に響く絵本。

11 家族を見つめる てんごくのおとうちゃん 長谷川　義史/作
講談社
2008.11
1,650円

　天国のおとうちゃん、元気にしてますか。 幼いころに亡くした父
との、少ないけれど大切な思い出。
　人気絵本作家、長谷川義史が描く、温かいユーモアで包み込ま
れた父と子の交流が、心にしみ渡る一冊。

おじいちゃんが
おばけになったわけ

キム・フォップス・オーカソン/文
エヴァ・エリクソン/絵
菱木　晃子/訳

あすなろ書房
2005.6
1,430円

　エリックの大好きなおじいちゃんが亡くなってしまいました。エ
リックは悲しくて仕方がありません…。大事な人との思い出や絆
の大切さに気がつかされます。

字のないはがき
向田　邦子/原作
角田　光代/文
西　加奈子/絵

小学館
2019.5
1,650円

　戦争時代、ちいさな妹が疎開するとき、お父さんはちいさな妹
に、「元気なときは大きな○を書くように」と、たくさんのはがき
を渡しました。しかし、大きな○がついたはがきは、すぐに小さな
○になり、やがて×になり・・・。

11 家族を見つめ直す
おかあちゃんが
つくったる

長谷川　義史/作
講談社
2012.4
1,650円

　ぼくが欲しいものは、なんでもミシンで作ってしまうお母ちゃ
ん。でも、ちょっとかっこわるい。ある日ぼくは……。
　温かい親子の物語。

愛の一家
あるドイツの冬物語

アグネス・ザッパー/作
マルタ・ヴェルシュ/画
遠山　明子/訳

福音館書店
2012.1
935円（文庫）

　ペフリング一家は、陽気な音楽教師の父親と思慮深くやさしい
母親、そして個性豊かな七人の子どもたちの大家族。にぎやかな
一家の暮らしにさまざまな騒ぎがもちあがりますが、何があって
も家族が互いに助け合って乗りこえていきます。

12 教室に笑いを なんでやねん
中川　ひろたか/文
あおき　ひろえ/絵
鈴木　翼/原案

世界文化社
2013.7
1,100円

　朝起きてちょんまげが生えてたってパジャマを脱いだらふんど
ししてたってなんでやねん！って突っ込めばすべてオーケー！
これでもかと面白いネタを繰り広げ、思わず「なんでやねん！」と
突っ込みをいれたくなる、爆笑必至のユーモラスな絵本。

はいチーズ 長谷川　義史/作
絵本館
2013.5
1,430円

　よしふみ少年の憧れのチーズ。おかあちゃんが買ってくれない
チーズ。ところがある日……。
　懐かしく切なくとびきり可笑しいユーモア絵本。

ちゃいます　ちゃいます
内田　麟太郎/作
大橋　重信/絵

教育画劇
2007.4
1,100円

　ゆかいで かわいい 大爆笑 漫才的絵本！
　「もしもし、たあくんでっか」「はい」「わたしは だれでしょう？」
ゆかいで おちゃめな 父と子の 笑いの絵本！抱腹絶倒！！

12
笑いと
ユーモアこそ、人生

ぴっけやまの
おならくらべ

かさい　まり/文
村上　康成/絵

ひさかたチャイルド
2003.6
1,100円

　くらべっこの大好きな動物たちが集まって、今日はぴっけ山の
おなら大会。
　こども達の心を明るく開放する元気なお話。

こぶとりたろう
たかどの　ほうこ/作
杉浦　範茂/絵

童心社
2009.11
1,650円

　たろうが頭につめこもうと勉強したら、頭に４科目分のこぶがで
きてしまった。こぶとりじいさんみたいに鬼にとってもらおうと
…。

13
美しいものを
見せよう

きつねのおきゃくさま
あまん　きみこ/作
二俣　英五郎/絵

サンリード
2007.7

品切れ

　はらぺこきつねがあるいていると、やせたひよこにあったとさ。
昔話風の語りで展開する、やさしいきつねの物語。
　国語の教科書掲載作品。



ルピナスさん
小さなおばあさんのお話

バーバラ・クーニー/作
かけがわ　やすこ/訳

ほるぷ出版
1987.10
1,430円

　おばあさんがまだ少女だった頃、「世の中をもっと美しくするた
めに　何かをしてほしい」という約束を、おじいさんと交わしまし
た。そしてルピナスさんがおばあさんになったときに起こした行
動は、次の世代にも引き継がれる、とてもステキなことでした。

だって春だもん 小寺　卓矢/写真・文
アリス館
2009.4
1,540円

　森に春がやってくる！オタマジャクシもモモンガも、木や草の芽
も…みんな待っています。

13 美しいものを見る おかあさんの目
あまん　きみこ/作
くろい　けん/絵

あかね書房
1988.6
1,760円

　「うつくしいものに出会ったら、いっしょうけんめい見つめなさ
い。」ふくよかで優しさにみちた世界を詩情ゆたかに描いた絵本。

秘密の花園
F・H・バーネット/作
谷村　まち子/訳

ポプラ社
2005.10
627円
（ポケット文庫）

　遠いインドでいちどに両親を失ったメアリは、イギリスの田舎の
おじさんの家にひきとられました。そのお屋敷には、入口の鍵が
かかったまま、十年間誰も入ったことがないという「秘密の庭」が
ありました…。

14 戦争を考える やめて！
デイビッド・マクフェイル/作・絵
柳田　邦男/訳

徳間書店
2009.11
1,760円

　男の子は、一通の手紙を書きおえると、封をとじ、切手をはり、
ポストに出しにでかけました。そのとき、男の子のまわりで起こっ
ていたことは…？
　「Ｎｏ」という一言が世界を変える。静かに「暴力反対」を訴える。

おこりじぞう
山口　勇子/原作
沼田　曜一/語り・文
四国　五郎/絵

金の星社
1979.11
1,320円

　1945年8月6日。広島の町角に立つわらいじぞうが見たもの
は、まるで太陽が落ちてきたとしかいいようのない光景だったの
です…。
　作家と語り部と画家が悲しみと怒りをこめて描く入魂の絵本。

太陽の子
　　てだのふあ

灰谷　健次郎/作
田畑　精一/絵

理論社
1980
2,420円

　悲しみの果てから希望の海へ…。沖縄のこころをとおして生き
ることの尊さと人と人とのやさしさを，つきつめて問う新しい国
民文学。

フォア文庫（理論社）　880円

14
避けて通れない
「戦争」

おれはなにわの
ライオンや

さねとう　あきら/文
長谷川　知子/絵

文溪堂
1995.7
1,650円

　戦争中、大阪の動物園にいたおとぼけで元気のいいライオンの
話。

おとなになれなかった
弟たちに……

米倉　斉加年/作
偕成社
1983.11
1,320円

　小学校４年生の〈ぼく〉の目で、戦争の哀しみを描く。
　戦争中、10歳の少年は赤ん坊だった弟のミルクをぬすみ飲み
し、弟は栄養失調で死んだ。子どもの目で戦争と飢えを淡々と描
きます。

15 生き方を考える あしたのねこ
きむら　ゆういち/文
エム　ナマエ/絵

金の星社
2006.6
1,430円

　捨てられても一人ぼっちでも冷たい雨に降られてずぶぬれに
なってもきっと幸せな明日がやってくる。明日を見つめて生きる
やせっぽちのこねこの物語。

ほんとうに
たいせつなもの

マックス・ルケード/作
セルジオ・マルティネス/絵
松波　史子/訳

いのちのことば社
2004.6
1,320円

　木彫りの小人パンチネロは、何をやっても失敗ばかりで、すっか
り自信をなくしていた。そんな時、自分をつくってくれた彫刻家の
エリに出会う。外見や才能は関係なく、おまえの存在自体が大切
でいとしいと言ってくれたエリ。自分のつくり主が、自分をそんな
ふうに思ってくれていたことを初めて知ったパンチネロだった。

アルケミスト
　　夢を旅した少年

パウロ・コエーリョ/著
山川　紘矢・山川　亜希子/訳

KADOKAWA
1997.2
616円
（角川文庫）

　羊飼いの少年サンチャゴは、アンダルシアの平原からエジプトの
ピラミッドに向けて旅に出た。そこに、彼を待つ宝物が隠されて
いるという夢を信じて。長い時間を共に過ごした羊たちを売り、
アフリカの砂漠を越えて少年はピラミッドを目指す。

15 生き方を考える
十歳のきみへ
九十五歳のわたしから

日野原　重明/著

冨山房
インターナショナル
2006.4
1,320円

　95歳にして現役医師である著者が、「いのちとは、家族とは、人
間とは？」を、子どもたちに向けて、優しい言葉で語ります。人生
を俯瞰したような、その含蓄ある言葉が、心に沁みわたります。

Good  Luck
グッドラック

アレックス・ロビラ/著
フェルナンド・T・デ・べス/著
田内　志文/訳

ポプラ社
2004.6
1,320円

　それは五十四年ぶりの運命の再会だった―。公園のベンチで幼
なじみのジムと隣り合わせたマックスは、仕事も、財産も、すべて
を失い変わり果てた友人に、祖父から聞かされた「魅惑の森」の
物語をかたった。奇蹟のラストへ、七日間の旅が始まる。

16 いじめを考える
名前をうばわれた
　　なかまたち

タシエス/作
横湯　園子/訳

さ･え･ら書房
2011.5
1,650円

　いじめは暴力です。いじめ暴力の犠牲者は、毎日、恐怖にさらさ
れ、「自分である」という感情をこなごなにされ、生きようとする
意志さえ失われて、死の崖っぷちに立っています……。



となりのせきの
　　ますだくん

武田　美穂/作・絵
ポプラ社
1991.11
1,540円

　あたし、今日学校へ行けない気がする。だって…。
　ますだくんって怪獣なの！？いえいえ違うんです。これには、深
～い訳があって・・・小学校入学を控えて、隣の席がどんな子にな
るか、気になっているお子様にぜひ。

わたしのいもうと
松谷　みよ子/作
味戸　ケイコ/絵

偕成社
1987.12
1,320円

　妹をいじめた同級生たちは、そんなことなど忘れて中学生にな
り、高校生になっていきました。
　「いじめ」という差別が妹を死へと向かわせたのか。みんなで語
り合い、考えるきっかけに・・・。

16
いじめを
知るということ

はせがわくん
きらいや

長谷川　集平/著
復刊ドットコム
2003.8
1,760円

　砒素ミルク事件の被害者でもある著者自身が、少年期の出来事
をつづった感動の友情物語。新装版。

1993.10初刊

12歳たちの伝説
後藤　竜二/作
鈴木　びんこ/絵

新日本出版社
2000.6
1,650円

　きょうからがすべて！
―パニック学級が、生まれかわる日。

全5巻。（2000.6～2004.11）

17 障碍を理解する
みなみの島へ
　　いったんや

止揚学園の子ども/作
馬嶋　克美/字
福井　達雨/編

偕成社
1982.2
1,320円

　重い知恵遅れの子どもたちが、シンガポールへ旅行した。
　その印象を子どもたちがはり絵にまとめた、鮮烈で美しい絵
本。

算数の天才なのに
　　計算ができない
　　男の子のはなし

バーバラ・エシャム/文
マイク＆カール・ゴードン/絵
品川　裕香/訳

岩崎書店
2013.7
1,760円

　算数なら誰にも負けないと思っているマックス。ところが、トペ
ル先生が計算問題をやるときに時間を競わせるようになってか
ら、算数ができなくなってしまいます。「どうして、ちゃんと家で勉
強しているのに、テスト本番では頭も心もフリーズしてしまうん
だ」とあせるマックス。

さっちゃんの
　　まほうのて

たばた　せいいち
先天性四肢障害児父母の会/共同制作

偕成社
1985.10
1,320円

　先天性四肢欠損という障害を負って生まれたさっちゃん。傷つ
きながらも右手の指がないという障害を受けいれ、力強く歩き始
める。

17 障碍への理解 きよしこ 重松　清/著
新潮社
2002.11
1,430円

　名前はキヨシ。君によく似た少年。言葉がちょっとつっかえるだ
け。話はある聖夜、ふしぎな「きよしこ」との出会いから始まる。

新潮文庫　2005.7　　649円

口で歩く
丘　修三/作
立花　尚之介/絵

小峰書店
2000.10
1,320円

　歩けますか？ひとりで…どんな人だって、たったひとりで生き
ていけません。ささえて、ささえられて生きてゆくのです。

18 世界へ目を向ける おとうさんのちず
ユリ・シュルヴィッツ/作
さくま　ゆみこ/訳

あすなろ書房
2009.5
1,650円

　作者の、画家として歩み始める原点を描いた自伝絵本。
　戦争で故郷を追われ、過酷な暮らしをしていた時期、父親の持
ち帰った世界地図が少年だった作者にパン以上のものを与えた。

モモ
時間どろぼうと盗まれた時間を
人間にとりかえしてくれた女の子の
ふしぎな物語　　　愛蔵版

ミヒャエル・エンデ/作
大島　かおり/訳

岩波書店
2001.11
3,080円

　「時間」の真の意味を問うファンタジー。
　町はずれの円形劇場あとにまよいこんだ不思議な少女モモ。町
の人たちはモモに話を聞いてもらうと、幸福な気もちになるので
した。そこへ、「時間どろぼう」の男たちの魔の手が忍び寄ります
…。

岩波少年文庫　2005.6　　880円

ゲド戦記
アーシュラ・K・ル・グウィン/作
清水　眞砂子/訳

岩波書店
1989～1993
全4冊　7,370円

　無数の島々と海からなるアースシー（ＥＡＲＴＨＳＥＡ）。並はずれ
た魔法の力を持つ男ゲドの波瀾万丈の生涯を軸に、アースシー世
界の光と闇を描く壮大な物語。
1.影との戦い　2.こわれた腕環　3.さいはての島へ
4.帰還　5.ドラゴンフライ　6.アースシーの風

岩波少年文庫　2009　全6巻　5,060円

18 世界へ目を向ける
あなたの夢はなんですか？
私の夢は大人になるまで
生きることです。

池間　哲郎/著
致知出版社
2004.11
1,320円

　沖縄を拠点に、アジアの貧困地域に暮らす子どもたちの支援活
動を命がけで続けている著者が物質的な豊かさの中で、「本当に
大切なもの」を見失ってしまった日本の子どもたち・親たちへ真
摯に訴えるメッセージ。

３びきの
かわいいオオカミ

ユージーン・トリビザス/文
ヘレン・オクセンバリー/絵
こだま　ともこ/訳

冨山房
1994.5
1,650円

　「３びきのこぶた」を裏返した寓話絵本。
家を出たかわいい仔狼たちは最初からレンガの家を、果ては堅
牢な鋼鉄製のシェルターを建設するが、ブタの凶悪さはそれを上
回る…。
　筋立ては落語だが挿画は美しい一冊。

19 働くことの尊さ
あたまにつまった
石ころが

キャロル・オーティス・ハースト/文
ジェイムズ・スティーブンソン/絵
千葉　茂樹/訳

光村教育図書
2002.7
1,540円

　父の趣味は石を集めること。
　「石ころじゃあ、金にならんぞ」…。



ディズニー
そうじの神様が
教えてくれたこと

鎌田　洋/著

ソフトバンク
クリエイティブ
2011.10
1,210円

　ディズニーランドの清掃キャストの感動物語。
　東京ディズニーランドを舞台に、「働くことの本当の意味」を問
いかける。

19
お母さん、
お父さんへの
　　メッセージ

ねえママ
こやま　峰子/作
平松　恵子/絵

金の星社
2011.9
1,320円

　ママは朝から大忙し。やっとお出かけすることになっても、すご
い早足。今日一日、ママが忘れてしまっていることは？1分でいい
から今「ぎゅう」してほしいな…。

おとうさん　だいすき 司　修/作・文・絵
文研出版
2019.8
1,210円

　「ぼくのお父さんはね……」森の朝は、動物の子どもたちの自慢
話でにぎやか。でも子ぐまだけはションボリ。
　父と子の心の交流を優しく温かく描く物語絵本。

わたしが　あなたを
　　選びました

鮫島　浩二/文
植野　ゆかり/絵

主婦の友社
2003.8
968円

　すべてのお母さんといつかお母さんになるあなたへ。
　子どもはみな、愛されるために生まれてくるのです。
　読み終えた後わが子がたまらなく愛おしくなる１冊。

20
お母さん
お父さんへの
メッセージ

木のおさら
としよりのお祖父さんと孫

グリム童話集　完訳　２

グリム兄弟/著
金田　鬼一/訳

岩波書店
1979.8
1,056円
改版　岩波文庫

　ある所に、おじいさんと息子夫婦と孫の四人が暮らしていまし
た。ある時、おじいさんの手からお皿が床に落ちて、粉々に割れ
てしまったのです。それ以後、おじいさんには安い木の皿があて
がわれ、それで食べることに決められました。

別タイトル「おじいさんと孫」「としよりのお祖父さんと孫」

やんちゃももたろう 野村　たかあき/作
でくの房

品切れ

　昔から読まれている『ももたろう』とは一味も二味も違います。
おじいさんとおばあさんに、たいそう可愛がられて育ったももた
ろう、わがまま放題に育ってしまいました。やんちゃなももたろう
は　鬼のいる鬼が島へ・・・。
　白黒の木彫りの世界の中で鬼の表情が、魅力的。

ラヴ・ユー・フォーエバー
ロバート・マンチ/作
乃木　りか/訳
梅田　俊作/絵

岩崎書店
1997.9
1,430円

　お母さんは赤ちゃんをだっこしながら歌います。やがて赤ちゃん
は成長し、お母さんの手におえない行動をする事もありますが、
夜に少年が眠っているのを確かめると、お母さんは子どもをだっ
こして歌い続けます。

20 不思議な物語
シルクハットぞくは
　　よなかのいちじに
　　やってくる

おくはら　ゆめ/作
童心社
2012.5
1,540円

　シルクハットぞくは、夜中の１時にやってくる。
　空をとんで、窓のすきまをするりとぬけて、ぐっすり寝ている人
のまくらもとに立つ。そうして、ふとんのはじっこをそっと持つと
…。いったい、何をするのかな？

ネコヅメのよる 町田　尚子/作
岩崎書店
2021.11
1,650円

　ある夜のことです。「まちがいない。こんやだ」「いそげ、いそげ」
あっちから、こっちから、猫が集まってきます。みんなが待ちこが
れていたものが、もうすぐあらわれます。
　町田尚子が描き出す、人間は知らない猫たちの特別な夜。

（WAVE出版2016.5　初刊）

こおりのなみだ
ジャッキー・モリス/作
小林　晶子/訳

岩崎書店
2012.9
1,650円

　カラスに連れさられたクマの子どもは、子どもがさずかること
を願っていた夫婦にひろわれ、人の子としてたいせつに育てられ
ました。そして、７年の歳月が流れ、実の親子が再会することに
―。

改訂版（2022年）

旧版　（2013年）

書店で「読書教育」に関する本を探していた時、書名にひかれて手に取りました。
目次を見て、気になるところを読み、すぐ購入を決めました。

その後、機会があるごとにこの本を紹介してきました。意外と知らない人が多いのです。
子どもを本好きにするには、読み聞かせとブックトーク（本の紹介）をシャワーのように！！

全く同感です。
ここにある本をきっかけにして、子どもたちへの働きかけが広がることを願っています。

改訂版が出版されたのを機に、ブックリストを作成しました。

黎明書房ブックリスト公開の許諾済み ： 編集/野村邦重  (2022.06.07)


